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SEXUALIDAD Y CONDUCTAS DE RIESGO EN LA
ADOLECENCIA.

Edad que sucede a la nhinez y que
transCurre desde |a pubertad
hasta el completo desarrollo del
orgahismo.

» Etapa que transcurre

entre los - afnos:

Etapa fundamental de la vida en la
que se producen procesos claves en
el desarrollo y formacién del
individuo.

DESCUBREN:

v’ Propia identidad.
v' Maduracidén sexual.

Son determinantes en la salud
entre las cuales se mencionan:
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La familia juega un rol primordial en la prevencion de
conductas de riesgo, siendo el primer agente protector
y facilitador del desarrollo sano en el adolescente, en
cuyo interior se educa y su grado de funcionalidad

permitird que éste se convierta en una persona
auténoma, capaz de enfrentarse e integrarse a la vida.



¢QUE SON?

I
|
Son sustancias, |
objetos o I
| procedimientos que |
| evitan un embarazo no |
| deseado, enfermedades |
| de transmision sexual |
| y/o otras

I infecciones.

Hormonales.

v Pildora.

v Anillo
vaginal.

v Tnyecciones.

v Tmplantes.

v Diu.

METODOS ANTICONCEPTIVOS.

¢CUALES SON LOS METODOS
ANTICONEPTIVOS QUE EXISTEN?

De barrera.

Intrauterinos.

v Preservativo
internoy
externo.

v Diafragma.

v CUadrado |atex.

Quirurgicos.

Naturales. ,
v 'VaseCtomia.
v T, basal. v’ Ligaduras
v Billings. de trompas.
v Ogino. o7
v amenorreaq o
, *
lactanCia. a0l
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v Antecedentes familiares.

v’ Afeccion mental o de comportamiento
(depresion, ansiedad).

v Comportamiento impulsivo o nervioso.

v Baja autoestima.

v' Sentimiento de rechazo social.

2QUE SON LAS DROGAS?

Son sustancias quimicas
que pueden cambiar el
funcionamiento de su

cuerpo y mente.

DROGAS EN LA ADOLECENCIA.

Factores de riesqo-

TIPOS DE DROGAS:

+ Mariguaha.
+ TabacCo.
+ Anhfetaming.

+ [Vletanfetamina.

+ A|cohol.
+ CocCaina.
+ Heroina.

Consecuencias:

abusa de las
drogas Y depende de ella.

el sexo ho seguro Yy
el embarazo ho planheado.

puede
aumentar |3 ansiedad Y la depresion.

Efectos:

Ataque cardiaco,
accidente cerebrovascular
y convulsiones.
Insuficiencia hepatica y
cardiaca.

Dano al corazén, higado,
pulmones y rifones.
Dificultad respiratoria.
Muerte por sobredosis.

PREVENCION-

PREVENCION DE DROGCAS PARA
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