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SOMATOMETRIA. 

Conjunto de maniobras para obtener 

medidas precisas de las ideas 

corporales de una persona, es decir; 

se ocupa de las mediciones del cuerpo 

humano. 

La somatometría se refiere a: 

Peso. 

Talla. 

Perímetro cefálico. 

Perímetro torácico. 

Perímetro abdominal. 

 

LO QUE PODEMOS OVSERVAR… 

CABEZA: 

 Suturas. 

 Fontanelas. 

 Caput succedaneum. 

 Cefalohematoma. 

OJOS: 

 Edema palpebral. 

 Esclerótica blanca.  

 Sin producción efectiva de lágrimas. 

 Hemorragias conjuntivales. 

OREJAS: 

 Pabellón auricular en línea recta 

con el ojo. 

 Respuesta auditiva. 

NARIZ: 

 Permeabilidad nasal. 

 Estornudos. 

 Mucosidad blanca y acuosa. 

BOCA: 

 Salivación mínima. 

 Paladar arqueado. 

 úvula en línea media y frenillos. 

CUELLO: 

 Corto y grueso. 

ABDOMEN: 

 Macroesplácnico: abdomen 

grande y distendido, 

debido al tamaño 

aumentado de las vísceras.  

 Cordón umbilical 

TORAX: 

 Xifoides evidente. 

 Glándulas mamarias: 

simétricas, pezones 

más visibles que la 

areola, tejido mamario 

prominente. 
GENITALES FEMENINOS: 

 Labios y clítoris 

prominentes, edematosos. 

 Membrana hymeneal. 

 Vérnix caseosa. 

 Seudomenstruación. 

GENITALES MASCULINOS: 

 Pene de 3 a 4 cm. 

 Escroto pigmentado y 

rugoso. 

 Adherencias 

balanoprepuciales. 

 Hidrocele. 

EXTREMIDADES: 

Braquitipo.  Cianosis ungueal.   Clinodactilia. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CURVAS DE CRECIMIENTO DEL NIÑO 

Y ADOLECENTE. 

son una valiosa herramienta que se utiliza 

como referencia para evaluar el 

crecimiento y el desarrollo que se 

alcanzan durante la niñez y la 

adolescencia. 

 Permiten evaluar el ritmo o 

velocidad de crecimiento. 

 

 Aportan información de varios 

parámetros utilizados en 

pediatría. 

 longitud/estatura para la edad. 

 peso para la edad. 

 peso para la longitud. 

 peso para la estatura. 

 índice de masa corporal para la 

edad. 

 perímetro craneal. 

 Para determinar el estado 

nutricional de los niños. 

 TIPOS. 

 CURVA DE ALTURA. 

 CURVA DE PESO. 

 CURVA DE PERIMETRO 

CRANEAL. 

 CURVA DE IMC. 
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