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) r obtener las medidas de una
!M ' .na. Ya sea en el caso de un
" nifio 0 de un recién nacido.
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! OBJETIVO

<+ Seguimiento del estado de
crecimiento del infante.
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Cu

¢(QUE SE VALORA?

Se obtienen medidas precisas de
las dimensiones corporales y las
proporcionan a informacion sobre
talla, peso e indice de masa
corporal, entre otros.

CUERVAS DEL CRECIMIENTO

Los pediatras y otros proveedores
de atencidon meédica utilizan una
tabla de crecimiento para seguir el
crecimiento de un nifo a lo largo
del tiempo

(D
TIPOS DE CUERVAS

+ E| proveedor de su hijo medira lo
siguiente durante cada consulta del nifo

sano.

! Cuervas de crecimiento

+ Peso (medido en onzas y libras o
gramos y kilogramos)
+ La estatura (medida mientras est

Figura 1A1. Mujeres. Longitud / Talla. Z-scores (SDS)
Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017. Maduradoras Intermedias (n = 238)
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Figura 1A2. Mujeres. Velocidad de Crecimiento. Z-scores (SDS)
Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017. Maduradoras intermedias (n = 238)

acostados en niilos menores de 3
estando de pie en nifos mayores de
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002379.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007196.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007196.htm
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