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SOMATOMETRÍA  

Es el conjunto de maniobras para 

poder obtener las medidas de una 

persona. Ya sea en el caso de un 

niño o de un recién nacido.  

¿QUÉ SE VALORA?  

 Se obtienen medidas precisas de 

las dimensiones corporales y las 

proporcionan a información sobre 

talla, peso e índice de masa 

corporal, entre otros. 

CUERVAS DEL CRECIMIENTO  

Los pediatras y otros proveedores 

de atención médica utilizan una 

tabla de crecimiento para seguir el 

crecimiento de un niño a lo largo 

del tiempo 

OBJETIVO  

 Seguimiento del estado de 

crecimiento del infante.  

TIPOS DE CUERVAS  

 El proveedor de su hijo medirá lo 

siguiente durante cada consulta del niño 

sano: 

 Peso (medido en onzas y libras o 

gramos y kilogramos) 

 La estatura (medida mientras están 

acostados en niños menores de 3 y 

estando de pie en niños mayores de 3) 

 El perímetro cefálico, una medida del 

tamaño de la cabeza que se toma 

envolviendo una cinta métrica alrededor 

de la parte posterior de la cabeza por 

encima de las cejas 

 Comenzando a la edad de 2, se puede 

calcular el índice de masa 

corporal (IMC) de un niño.  

 

Cuervas de crecimiento  

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002379.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007196.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007196.htm
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