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Se utiliza en las disciplinas bioldgicas,

Qj! El conjuntq',':éﬁ'maniobras antropoldgico, paleontoldgico, y en
~ SOMATOMETRIA para obtener medidas OBJETIVO /ge’ggral en todas las ciencias que tengan
o~ precisas de las ideas. == encuentaelgradoy la forma de las
corporales de una |:i'ersona. regiones anatémicas. Forma parte de la
> o antropologia fisica, ocupandose de las
— mediciones del cuerpo humano.
Estas mediciones se refieren al indice de masa ——
corporal (IMC), a la estatura o talla y al peso, a
los cuales se les agrega el registro de los signos
INSTRUMENTOS vitales (pulso, presion arterial y temperatura)
— para lograr un examen fisico completo de una
persona o paciente en especifico, trae consigo
la medicién de la longitud de su cuerpo desde la
cabeza hasta los pies, junto con la medicion del
contorno de su figura; incluye la cuantificacion
__ de sumasa (peso). —
SOMATOMETRIA Y
CURVAS DE
CRECIMIENTO _
—
Una valiosa herramienta que se utiliza Las curvas de crecimiento se emplean para
como referencia para evaluar el comparar la estatura, el peso y el tamafio de
A —— crecimiento y el desarrollo que se alcanzan - Ia‘cabezzdj SLU hijo fren';e a niﬁ'os'detla
CRECIMIENTO == durante la nifiez y la adolescencia. Permiten ~ OBJETIVO misma edad. Las curvas de crecimiento
evaluar el ritmo o velocidad de crecimiento pueden ayudarle tanto a usted como al
y comprobar si éste se realiza de acuerdo proveedor de atencion médica a hacerle un
| con el proceso madurativo. ‘seguimiento a su hijo a medida que crece.
El proveedor de su hijo medird lo siguiente durante cada consulta del nifio sano:
Peso (medido en onzas y libras o gramos y kilogramos) ———¢-
La estatura (medida mientras estan acostados en nifios menores de 3 y estando Y B n
de pie en nifios mayores de 3) mAMSHES
INSTRUMENTOS | El perimetro cefélico, una medida del tamafio de la cabeza que se toma —
envolviendo una cinta métrica alrededor de la parte posterior de la cabeza por
encima de las cejas
Comenzando a la edad de 2, se puede calcular el indice de masa corporal (IMC)
de un nifio. Se usan la estatura y el peso para calcular el IMC. Una medida del
IMC puede calcular la grasa corporal de un nifio. -
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