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Sexualidad y conductas de riesgo en la adolescencia

Adolescentes participan frecuentemente en
comportamientos sexuales riesgosos (relaciones
sexuales sin proteccidn, sexo con parejas
casuales, promiscuidad, iniciacion sexual
temprana,

Conducta Sexual del Adolescente

<Cémo se adquiere VIH?

¢Que son las conductas sexuales de riesgo
en adolescentes

. Favorecen la presencia de riesgos que afectan la
salud sexual y reproductiva de los adolescentes.

La palabra adolescencia viene de la
latina adolescencia, que expresa idea de
crecimiento, desarrollo, ardor.

La edad de inicio de las practicas
sexuales completas se situa entre

En general, el 27 % de las adolescentes de 15 a 17 afios
reporta haber tenido una relacién sexual

55 Muchachas adolescentes que @m Muchachas adolescentes
han tenido relaciones sexuales sexnalmente activas

FUINTE. Conteo Nochonal de Estadiations de Sabud de los COC, Incuesta Nackonad de Crocimtento familar, 20062040

Trayendo consigo embarazos no planeados,
Infecciones de Transmision Sexual, suicidios,
abortos, afectaciones académicas y laborales.

Conducta Sexual del Adolescente

VIH SIDA

; + Etapa avanzada de la
= Sélo Infeccién infeccién que produce el
VIH.
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* Enfermo de SIDA.
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Los adolescentes
necesitan informacion y
orientacion para
conocerse y evitar
conductas de riesgo
como:

— Embarazos no deseados.
— Accidentes.

— Consumo de tabaco alcohol
o drogas.

— Entre otros.
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Métodos anticonceptivos

Métodos anticonceptivos
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Los métodos anticonceptivos en la adolescencia se
pueden clasificar en: Recomendables/Preferentes:
preservativo, anticoncepcion hormonal combinada
(oral, transdérmica y anillo vaginal), anticoncepcion
hormonal oral de solo progestageno y dispositivo
intrauterino (DIU).

su prineipal funcion es prevenir el embarazo, en algunos casos, pueden prevenir una ITS
(infeccion de on sexual).

)

métodos de barrera
preservativo masculino y femenino.
98% de efectividad.

previenen [TS.

correcto,uso
delicondon
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métodos hormonales
plldora anficoncepfiva,

impiden la ovulacion

no previenen ITS.

espermicidas.
matan los espermatozoides.
no previenen ITS,

e glulsposiﬂvo intrauterino

acfia como un “cuerpo extrafio”.
no previenen ITS.

« esterilizacion guirargica

v

ligadura de frompas / vasectomia.
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corte definitivo de los conductos.
no previenen ITS.
METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES
“Utilizados correctamente pueden ser eficaces
hasta en un 99% para evitar embarazos no deseados”
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ESPESAN EL MOCO CERVICAL
BLOQUEANDO EL ESERMA

IMPIDEN LA
OVULACION

PILDORAS INYECCIONES
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Las drogas en la adolescencia

DROGAS

ADOLESCENTES

Lo gue ios padres delen saber sobre Ias agicciones

La drogadiccion es una enfermedad crénica que
se caracteriza por la busqueda y el consumo
compulsivo o incontrolable de la droga a pesar
de las consecuencias perjudiciales que acarrea
y los cambios que causa en el cerebro, los
cuales pueden ser duraderos.

SIGNOS Y SINTOMAS DEL CONSUMO DE
ESTIMULANTES:

Dilatacion de las pupilas

Sensacion exagerada de bienestar (euforia)
Frecuencia cardiaca rapida

Inquietud e hiperactividad

Enrojecimiento de la piel

Alteraciones en el suefio

Temblores

Disminucion del apetito y pérdida de peso
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PROBLEMAS FAMILIAS
ESCOLARES ISFUNCIONALE

origina o interviene en
aparicion de diversas

enfermedades, danos, perjuicios

Ia

v problemas organico y

psicologicos. Por ejemplo:
Hepatitis, Cirrosis, Trastormos
cardiovasculares, Depresion,
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