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Sexualidad y conductas de riesgo en la adolescencia  

La palabra adolescencia viene de la 

latina adolescencia, que expresa idea de 

crecimiento, desarrollo, ardor. 

Adolescentes  participan frecuentemente en 

comportamientos sexuales riesgosos (relaciones 

sexuales sin protección, sexo con parejas 

casuales, promiscuidad, iniciación sexual 

temprana,  

La edad de inicio de las prácticas 

sexuales completas se sitúa entre 

14,15 y 15,28 años. 

Trayendo consigo embarazos no planeados, 

Infecciones de Transmisión Sexual, suicidios, 

abortos, afectaciones académicas y laborales. 

¿Que son las conductas sexuales de riesgo 

en adolescentes  

. Favorecen la presencia de riesgos que afectan la 

salud sexual y reproductiva de los adolescentes. 
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Métodos anticonceptivos  

Los métodos anticonceptivos en la adolescencia se 

pueden clasificar en: Recomendables/Preferentes: 

preservativo, anticoncepción hormonal combinada 

(oral, transdérmica y anillo vaginal), anticoncepción 

hormonal oral de solo progestágeno y dispositivo 

intrauterino (DIU). 
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Las drogas en la adolescencia  

La drogadicción es una enfermedad crónica que 

se caracteriza por la búsqueda y el consumo 

compulsivo o incontrolable de la droga a pesar 

de las consecuencias perjudiciales que acarrea 

y los cambios que causa en el cerebro, los 

cuales pueden ser duraderos. 
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