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EVALUACION DEL

CRECINIENTO

SONOMETRIA DEL NINO Y EL
ADOLESCENTE

La somatometria es el conjunto de
maniobras para obtener medidas
precisas de las ideas corporales de una
persona. Asi mismo, es la ciencia que se
ocupa de la medicidn y comparacion
de las formas anatdmicas, tanto en
vida como muerto.

La somatometria se refiere a peso, talla e indice
de masa corporal. La medicidn de los signos
vitales y el registro de la somatometria es parte &y
sistemdtica e ineludible de toda exploracion e
fisica y forma parte del examen clinico general. &
La temperatura, el pulso, la respiracion y la \
presion arterial se denominan signos vitales B
porque son manifestaciones de vida humana, su @
presencia confirma la vida y su ausencia la
muerte.

SOMATOMETRIA EN ETAPA MATERNAL
Peso 2,500 — 4,000 kg
Talla 48 - 52 cm
Perimetro cefdlico 32 — 36 cm
Perimetro tordicico 31 - 35 cm

Growth Chart for Girls with Down Syndrome (03 yrs)

CURVAS DE CRECIMIENTO
DELNINO Y EL ADOLESCENTE

dE— Las curvas de Permiten evaluar el
crecimiento son ritmo o velocidad
una valiosa de crecimiento vy
herramienta que se comprobar si éste
i R utiliza como se realiza de
. referencia para acuerdo con el

e eelelenes oE evaluar el proceso

toman regularmente
desde el nacimiento
hasta el final de la

crecimiento y el madurativo.
desarrollo que se
alcanzan durante la

pubertad. nifiez y la
Hay tres tipos de adolescencia.
curvas de
@ = &

crecimiento: la curva
de la alturq, la curva
del peso y la del
perimetro craneal.
Una cuarta curva
examina el indice de JHEH!H&'IHE&?%@
masa corporal o IMC,
en base a una
relacibn de peso vy
altura.

Las curvas son diferentes para los nifios o para las ninas: el
estudio de la curva de un nino debe hacerse en correlacidon con
el estudio de las otras curvas
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