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CRECIMIENTO
E V A L U A C I Ó N  D E L

 SONOMETRÍA DEL NIÑO Y EL
ADOLESCENTE

La somatometría es el conjunto de
maniobras para obtener medidas
precisas de las ideas corporales de una
persona. Así mismo, es la ciencia que se
ocupa de la medición y comparación
de las formas anatómicas, tanto en
vida como muerto. 

La somatometría se refiere a peso, talla e índice
de masa corporal. La medición de los signos
vitales y el registro de la somatometría es parte
sistemática e ineludible de toda exploración
física y forma parte del examen clínico general.
La temperatura, el pulso, la respiración y la
presión arterial se denominan signos vitales
porque son manifestaciones de vida humana, su
presencia confirma la vida y su ausencia la
muerte. 

SOMATOMETRÍA EN ETAPA MATERNAL 
Peso 2,500 – 4,000 kg 
Talla 48 – 52 cm 
Perímetro cefálico 32 – 36 cm 
Perímetro torácico 31 - 35 cm

 CURVAS DE CRECIMIENTO
DEL NIÑO Y EL ADOLESCENTE

Las curvas de
crecimiento son
una valiosa
herramienta que se
utiliza como
referencia para
evaluar el
crecimiento y el
desarrollo que se
alcanzan durante la
niñez y la
adolescencia. 

Permiten evaluar el
ritmo o velocidad
de crecimiento y
comprobar si éste
se realiza de
acuerdo con el
proceso
madurativo. 

Las curvas son diferentes para los niños o para las niñas: el
estudio de la curva de un niño debe hacerse en correlación con
el estudio de las otras curvas

 Las mediciones se
toman regularmente
desde el nacimiento
hasta el final de la
pubertad.
Hay tres tipos de
curvas de
crecimiento: la curva
de la altura, la curva
del peso y la del
perímetro craneal.
Una cuarta curva
examina el índice de
masa corporal o IMC,
en base a una
relación de peso y
altura.
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