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SOMATOMETRIA Y CURVAS DE CRECIMIENTO
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¢Qué es somatometria?

La somatometria es el conjunto de
maniobras para obtener medidas
precisas de las ideas corporales en una
persona, asi mismo es la ciencia que se
ocupa de la medicién y comparacién de
las formas anatdmicas tanto en vida
como muerto.

Para qué sirve la somatometria;

e Técnica de medicion de talla
(altura).

e Medicidn de peso.

e indice de masa corporal (IMC).

e Cintura o circunferencia
abdominal.

Material y equipo:

e N/A ficha de identificacidn y
somatometria

o C(Cinta métrica

e Bascula

e Esfigmomandmetro digital

e Glucdmetro

e Tiras reactivas para el glucémetro

e Alcohol

e Torundas con alcohol

e Contenedor de punzocortantes

o Silla

e Mesa

e Boligrafo
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éQué son las curvas de crecimiento?

Las curvas de crecimiento se emplean
para comparar la estatura, el peso y el
tamafno de la cabeza de su hijo frente a
ninos de la misma edad, las curvas de
crecimiento pueden ayudarle tanto a
usted como al proveedor de atencién
médica a hacerle un seguimiento a su

hijo a medida que crece.

Objetivos;

SOMATOMETRIA
MEDIGION DEL PERIMETRO ABDOMINAL.
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contorno
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Conocer si el crecimiento es

adecuado para su edad

Verificar si la talla es adecuada

para su edad

Comparar su peso en base a la
talla que tiene por el momento
Estimar el buen desarrollo y

crecimiento del encéfalo

Evaluar su condicion nutricional
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Reborde costal

Borde superior de
Cresta lliaca
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