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SEXUALIDAD Y
CONDUCTAS DE RIESGO
LA ADOLESCENCIA |

cual es su significado

significa de la OMS

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la
adolescencia es la etapa que transcurre entre
los 10 y 19 afos. Diferencia en ella dos
periodos: la adolescencia temprana, de 10 a
14 anos, y la tardia, de 15 a 19 anos

iQué es la sexualidad y la
educacion sexual?

define la sexualidad como una construccion
social, relacionada con las multiples maneras en
que nuestras emociones, deseos y relaciones se
expresan en la sociedad en la que vivimos, donde
los aspectos biolégicos condicionan en parte esta
sexualidad

la importancia de una buena
educacion sobre el tema

s imprescindible otorgar a los adolescentes y
jovenes una adecuada educacion hacia la
salud sexual, la cual, se relaciona con la
integracion de los aspectos somaticos,
emocionales, intelectuales, sociales y
culturales del ser sexual, de manera que se
enriquezcan y fortalezcan positivamente la




METODOS
ANTICONCEPTIVOS

METODOS ANTICONCEPTIVOS SE DEFINEN
COMO

las estrategias para impedir o reducir de forma significativa las
probabilidades de que se produzca la fecundacion y, con ello,
el embarazo, al mantener relaciones sexuales con penetracion
vaginal

COMO SE CLASIFICAN LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS?

oancsaoesme | Masculinos o femeninos
Orales o no orales
Hormonales o no hormonales
Temporales o permanentes
Reversibles o irreversibles

ANTICONCEPCION
NATURAL

Este mecanismo de accién de los CONOCIMIENTO FERTILIDAD

anticonceptivos se basan en el
control del ciclo menstrual para j

evitar ménten'er. relaciones sgxuales SO ([ ey
en los dias fértiles de la mujer, que Q
son aquellos en los que se produce [ % o
la ovulacidn [YETITTEN SINTOTERMICO

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

Estos son los métodos anticonceptivos mas
utilizados en la mujer. Los anticonceptivos
hormonales se componen de versiones
sintéticas de las hormonas sexuales
femeninas, normalmente de estrégenos y la
progesterona.

ANTICONCEPTIVOS INYECTABLES

Este tipo de anticonceptivos
consisten en una inyeccién de
hormonas por via intramuscular. Su
duracion es de un mes o tres meses
en funcion de la dosis hormonal y
tiene una eficacia muy elevada, del
99%




LAS DROGAS EN LA ADOLESCENCIA

. abusan de ellas

' Varios factores pueden contribuir al uso y
: abuso de drogas entre los adolescentes. El
1 consumo por primera vez ocurre a menudo
» en entornos sociales donde hay sustancias
" de Facil acceso, como alcohol y cigarrillos.
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c:nsecuencias del abyso 4
rogas en adolescentes. ]
|

Drogodependencia
Falta de criterio 1
Actividad sexval |

Trastornos de salud mental. ]
Conduccion en estado de ebriedad #

Cambios en el rendimiento escolar’ y

. drogas entre los adolescentes
" Es probable que tengas multiples
1 conversaciones con tu hijo adolescente sobre
! el uso de drogas y alcohol. Elige los momentos |
s en los que es poco probable que los V/ “

prevencion

Conoce las actividades de tu hijo adolescente
Establece reglas y consecuencias

Conoce a los amigos de tu hijo adolescente
Lleva un registro de los medicamentos recetados.
Brindale apoyo ;
Da un buen ejemplo

i ﬁusca ayuda para el abuso
. de drogas en adolescentes

amas es demasiado pronto para intervenir. El
uso ocasional de drogas puede convertirse
uso excesivo o en adiccion, y causar accidentes,
problemas legales y problemas de salud.
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