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SEXUALIDAD Y CONDUCTAS DE RIESGO EN LA ADOLESCENCIA 

Es aquella en la que el joven se 

desarrolla física y mentalmente, 

adquiriendo los caracteres sexuales y 

deseos sexuales en su cuerpo durante su 

desarrollo. 

La  importancia de hablar de sexualidad 

con las y los adolescentes es de suma 

gran importancia, debido a que el riesgo 

de infección por el virus de 

inmunodeficiencia humana (VIH), está 

estrechamente relacionado con la edad 

de inicio de la vida sexual. 

La vida sexual en la adolescencia comienza 

entre los 15 y 19 años de edad, en 

promedio. La gran mayoría de ellos el 97% 

conoce al menos un método 

anticonceptivo; sin embargo, más de la 

mitad no utilizan ninguno en su primera 

relación sexual. 

La violencia en los adolescentes puede 

incluir: intimidad, peleas físicas, acoso 

sexual y agresiones durante la 

adolescencia. 

Entre las consecuencias derivadas de 

conductas o comportamientos sexuales 

de riesgo se encuentran los embarazos 

no planeados.  

El alcoholismo en la adolescencia es una 

enfermedad que causa dependencia, y que 

se puede adquirir por varias vías.   



  

METODOS ANTICONCEPTIVOS 

Los métodos anticonceptivos en inyectable 

tienen hormonas que evitan la ovulación. 

Hay inyectables que se colocan una vez al 

mes y otros cada tres meses.  

Los tipos de inyectables que existen hay 

dos presentaciones de hormonales 

inyectables que se usan como 

anticonceptivos: la de aplicación 

menstrual y la trimestral. 

La efectividad del condón es del 85% al 

95%. Si se usa correctamente la 

posibilidad de que falle disminuye. El 

uso inconstante de los condones puede 

conllevar a la transmisión de ETS ya que 

el contagio puede ocurrir con un solo 

acto sexual con una pareja infectada. 

El DIU es un método anticonceptivo que se 

pone dentro del útero. Un DIU sin hormonas 

es una pieza pequeña de plástico flexible en 

forma de T recubierta de cobre. 

El DIU puede durar de 3 a 10 años. Esto 

hace que sea una de las formas más 

baratas de control anticonceptivo. 

El parche anticonceptivo es un tipo de 

método anticonceptivo que contiene las 

hormonas estrógeno y protestona. Debe 

usarse para evitar quedar embarazada. 



  

LAS DROGAS EN LA ADOLESCENCIA 

Las drogas inyectables pueden ser 

opioides, estimulantes anfetaminicos, 

cocaína, somníferos, sedantes y 

alucinógenos. 

Estas inyecciones de drogas son 

administradas por vía intravenosa, 

intramuscular Y/o subcutánea. 

Al fumar cigarros daña los órganos del 

cuerpo y sistema de órganos del cuerpo 

disminuye la salud general de la persona y 

casi todos lo empiezan a consumir en la 

adolescencia. 

Las drogas en capsulas se conoce como 

EXTASIS o MOLLY. Las personas que 

consumen en MDMA normalmente la 

toman en forma de capsula o tabletas. 

Muchas personas que consumen 

MDMA la combinan con otras drogas. 

El alcohol es una droga depresora del 

sistema nervioso central que inhibe 

progresivamente las funciones cerebrales. 

Las drogas en pastillas tienen un nombre 

callejero y que incluyen los BARBS, azules, 

dulces, pastillas para dormir, píldoras para 

dormir y otros medicamentos para dormir 

como AMBIEN, SONATA, LUNESTA. 
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