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PREVENCION DE 

INFECCIONES 

NOSOCOMIALES. 

Es la infección contraída en el hospital por un paciente 

internado por una razón distinta de esa infección. 

Comprende las infecciones contraídas en el hospital, pero manifiestas después del alta 

hospitalaria y también las infecciones ocupacionales del personal del establecimiento. 

Frecuencia de 

infección. 

Las infecciones más frecuentes son las de heridas quirúrgicas, 

las vías urinarias y las vías respiratorias inferiores. 

Ocurre en unidades de cuidados intensivos y en 

pabellones quirúrgicos y ortopédicos de atención de 

enfermedades agudas. 

 agravan la discapacidad funcional y la tensión emocional del 

paciente. 

 trastornos discapacitantes que reducen la calidad de la vida. 

Efecto. 

Prevención. 

Factores 

influyentes. 

Afecta la economía, por mayor uso de medicamentos, la 

necesidad de aislamiento, uso de más estudios de 

laboratorio. 

Agente microbiano. 
La posibilidad de exposición conducente a infección 

depende, en parte, de las características de los 

microorganismos 

Vulnerabilidad. 

Ambientales. 

Las posibilidades de contraer 

una infección comprenden. 

Los establecimientos de atención de salud son un 

entorno donde se congregan las personas infectadas 

y las expuestas a un mayor riesgo de infección.  

Resistencia a los antimicrobianos, la virulencia 

intrínseca y la cantidad de material infeccioso. 

 La higiene de manos del profesional sanitario. 

 El uso de guantes y mascarilla. 

 La desinfección de la piel con un antiséptico antes de colocar 

un catéter o una vía periférica y la retirada de éstos cuando 

ya no son necesarios. 
 

 La edad.  

 Estado de inmunidad. 

 Cualquier enfermedad subyacente. 

 Intervenciones diagnósticas y terapéuticas. 

 

La flora microbiana puede contaminar objetos, 

dispositivos y materiales que ulteriormente entran 

en contacto con sitios vulnerables del cuerpo de 

los pacientes. 

 El empleo del aislamiento. 

 La esterilización del material quirúrgico. 

 La desinfección y el lavado de la ropa. 

 El control del riesgo ambiental. 

 El uso de antibiótico profiláctico en pacientes de 

riesgo. 

 La vacunación… 
 

https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/bebe/cuidados/vacunacion/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

MANIFESTACIONES 

DIGESTIVAS 

PROPIAS DEL 

LACTANTE. 

Los lactantes frecuentemente presentan, durante el 

primer año de vida, síntomas gastrointestinales por 

trastornos funcionales. 

 Sobrealimentación. 

 Interrupción de la lactancia. 

 múltiples cambios de fórmulas. 

 innumerables consultas y medicaciones innecesarias. 

Esto puede ser a 

causa de. 

Estreñimiento. 
Problema muy frecuente en lactantes 

alimentados con fórmulas adaptadas. 

Regurgitaciones. 

Cólico lactante. 

Cuidados. 

Se habla 

destreñimiento cuando. 

Lactante con lactancia materna que realiza menos de 

dos deposiciones al día.  

Lactante con fórmula adaptada que realiza menos de 

tres deposiciones a la semana. 

Los vómitos son una característica 

tan familiar en los lactantes que 

Shakespeare (describe al lactante 

lloriqueando y vomitando). 

Síndrome caracterizado por un 

autolimitado grupo de conductas en 

los tres primeros meses de vida. 

Es un proceso complejo, 

coordinado por el SNC. 
Son muy frecuentes. 

Cuadro que se expresa como llanto 

inconsolable paroxístico, que empieza y 

termina sin causa aparente, durante 3 horas, 

3 días por semana. 

El llanto prolongado produce 

cólicos –aerofagia– y los cólicos, 

al producir dolor, causan llanto. 

Información a los padres. 
 Vinculo adecuado de comunicación. 

 Aconsejar técnica alimentaria. 

 

 

Recomendaciones nutricionales. 

Fomentó de lactancia materna. 

Contiene oligosacáridos (prebióticos), que favorecen 

el desarrollo de la microbiota bifidogénica saludable, y 

factores inmunomoduladores. 

Cuidados personales. 

 Consumir 3 comidas al día. 

 Tratar de comer alimentos de todos los 
diferentes grupos de alimentos. 

 Informarse acerca de las porciones de alimentos 
para comer la cantidad apropiada. 
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