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SEXUALIDAD Y
CONDUCTAS DE RIESGO

En la adolescencia

ADOLESCENCIA

Edad que sucede a la niñez
y que transcurre desde la
pubertad hasta el completo
desarrollo del organismo.

PARA LA OMS:

Es la etapa que transcurre
entre los 10 y 19 años.

ETAPA FUNDAMENTAL:

Descubrimiento de la
propia identidad,
maduración sexual, etc.

PRACTICAS SEXUALES

Edad de inicio: se sitúa
entre 14,15 y 15,28 años. 



DROGAS EN LA
ADOLESCENCIA

La drogadicción es una
enfermedad crónica que se
caracteriza por la búsqueda y el
consumo compulsivo o
incontrolable de la droga.

La adicción es una
enfermedad que afecta
tanto el cerebro como el
comportamiento. 

TRATAMIENTO:

Orientación
conductual.
  Medicación.
Aplicaciones y
dispositivos médicos.

TRATAMIENTO:
Evaluación y
tratamiento de
problemas concurrentes
de salud mental.
Seguimiento a largo
plazo para evitar la
recaída.

MAS COMUNES:

Alcohol
Tabaco
Cannabis THC
Cannabis CBD

""Consumir drogas NO
te hace moderno y
libbre, te hace debil y
esclavo."



METODOS
ANTICONCEPTIVOS 

Son sustancias, objetos o
procedimientos que evitan que la
mujer quede embarazada.
Permiten tener el control de la
natalidad.

HORMONALES:

Orales
Inyectables
Implante Subdérmico
Parches

NATURALES:

Ritmo o Calendario
Temperatura basal
Moco cervical
Coito interrumpido

DE BARRERA:

Condón (masculino y
femenino)
Espermicidas
Dispositivo Intrauterino
(DIU)

DEFINITIVOS:

Vasectomía (tradicional y
sin bisturí)
OTB (Oclusión Tubárica
Bilateral) o Salpingoclasia

"Cuida a quien quieres y
cuídate. El preservativo
es un acto de amor."
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