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SOMATOMETRIA

- SQUEES LA SOMATOMETRIA?

Se +trata de Ia recoleccién de datos que
informan sobre la composicié&n corporal de un
paciente. [l procedimiento varia. segon sean
ninos o advultos. Ya que hay medidas
diferentes para cada uno de ellos.

ZCUALES SON LOS DATOS QUE SE RECOLECTAN EN LA SOMATOMETRIA PARA NINOS?

® El peso: qué se tiene con el paciente deshudo o en ropa interior.

e [a +alla: i;ue representa |la eé'l'a'l'ura del nino al momento de Ia
evalvacién.

e El perimetro cefalico: que es el valor de la circunferencia de Ila

 cabeza. = 7 ' : 3

@ |a circunferencia braquial: que representa el valor del perimetro

del brazo. :

e Los pliegues ‘s-.n_bescapular y del #riceps: que se miden con un

S aparato especializado llamado plicometro.

; S CUAL ES EL OPJETIVO DE LA SOMATOMETRIA
PARA NINOS? a

e Evaluar el desarvollo Yy crecimiento.

e Estimar cémo va el crecimiento del

cerebro. z ~%
5 W -
e Establecer la composicion nutricional = \
del pequerio.

REALIZAR LA SOMATENISTA ES
PASTANTE SIMPLE Y NO SE
REQUIEREN DE MUCHA
MATERIALES. UN PESO. UN =
TALLIMETRO. LA CINTA METRICA.
UN PLICGMETRO. LA
: CALCULADORA Y LA
COLAPORACIGN DEL PACIENTE
SON SUFICIENTE PARA TOMAR
TODOS LOS DATOS. -




CURVAS DE
CRECIMIENTO

Las curvas de crecimiento se emplean para comeparar la estatura. el
peso y el tamaino de la cabeza de su hijo frente a ninos de la misma

' £ o

QUE MIDEN LAS CURVAS DE CRECIMIENTO

= Peso (medido en onzas y libras o gramos vy
kilogramos)

= La estatura (medida mientras estaGn acostados en
ninos menores de 3 y estando de pie en ninos
mayores de 3)

= El perimetro cefalico. una medida del tamaino de
la cabeza que se toma envolviendo una cinta
mMétrica alrededor de la parte posterior de la
cabeza por encima de las cejas

El uso de estas curvas permite
observar en una forma grafica
la relacion del estado de
crecimiento de uvno o varios
pacientes con respecto a la
poblacion general y permite
detectar problemas de salud
qQue son lo suficientemente
graves para alterar el patron de
crecimiento y el desarrollo de
un nino.

e

@ Estas curvas fueron adoptadas

por la Organizacicon Mundial
para la Salud (OMS) para su
uso en el ambito internacional,
sirviendo como una referencia

de crecimiento para la
valoracion general del estado
nutricional de poblaciones
infantiles en diversos

escenarios

En el ano 2000 se publicaron las
nuevas curvas de crecimiento. 16
curvas (ocho para nifos y ocho
para ninas)., con dos nuevas
curvas para la wvaloracién del
indice de masa corporal (IMC), lo
cual permite una mejor
valoraciéon e identificacidn de
pacientes con sobrepeso, tanto
en la edad preescolar y escolar
como en la adolescencia.
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