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SOMATOMETRIA

: QUE ES? |H|H X

Es el conjunto de maniobras para B R S
obtener medidas precisas de las | k&/—

i K T
ideas corporales de una persona. R
Asi mismo, es la ciencia que se <

ocupa de la medicién y
comparacion de las formas !
anatdmicas, tanto en vida como
muerto.

somatometria OBIJETIVO

-Valorar el crecimiento del paciente, y
estado de salud, mediante la medicién del
indice de masa corporal.

Valorar de manera objetiva las
manifestaciones que se pueden percibir y
medir en un organismo vivo de forma
constante, proporcionando informacién de
dérganos vitales como cerebro, corazény

pulmones
CURVAS DE
LRECLIVILENTO

:QUE ES?

son una valiosa herramienta que se utiliza
como referencia para evaluar el
crecimiento y el desarrollo que se alcanzan
durante la nifiez y la adolescencia.Cada
iIna de las medidas de su hijo se pone en la
curva de crecimiento. Estas medidas se
comparan luego con el rango estandar
(normal) para nifios del mismo sexo y

edad. La misma tabla se usard a medida QUE DATOS SE RECOGEN

que su hijo vaya creciendo.

Peso, Estatura, Perimetro cefilico: este se mide utilizando
una cinta métrica alrededor de la parte delantera de la
cabeza por encima de las cejas.

A partir de los dos afios, se puede medir el indice de
Masa Corporal (IMC) del nifio. Con la estatura y el peso
Que son _ iy se puede calcular dicho valor. Este registro se utiliza para
Efsﬁ;ﬂn'il:f N S ; medir la grasa corporal del nifio. Cada uno de los datos

csgcrrrﬁ?eﬁn A | [ . . mencionados con anterioridad quedan registrados en la
iy ] curva de crecimiento. Mas tarde estos se comparan con el
rango estandar con nifios del mismo sexo y edad. Aunque
el nifio continle con su crecimiento se seguird utilizando la
misma tabla para tener datos reales
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