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por el medio ambiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Descontaminación 

de las manos 

La importancia de las manos en la transmisión de las infecciones 

nosocomiales está bien demostrada  y puede reducirse al mínimo con 

medidas apropiadas de higiene 

Higiene personal 

Todo el personal debe mantener una buena higiene personal. Debe tener las 

uñas limpias y cortas y abstenerse de usar uñas falsas. Debe llevar el pelo corto o 

sujeto con ganchos, y tener la barba y el bigote cortos y limpios 

Ropa protectora 
El uniforme de trabajo debe fabricarse de material fácil de lavar y 

descontaminar. En lo posible, se debe usar un uniforme limpio todos los días 

Mascarillas 

Las mascarillas de lana de algodón, gasa o papel son ineficaces. Las de papel con 

material sintético para filtración son una barrera eficaz contra los 

microorganismos 

Para reducir al mínimo la transmisión de microorganismos por el 

equipo y el medio ambiente, es preciso establecer métodos 

adecuados de limpieza, desinfección y esterilización 

Manifestaciones 

digestivas propias del 

lactante 

 

Se describen como un conjunto de síntomas gastrointestinales crónicos o 

recurrentes, que no se deben a una causa orgánica sin embargo son 

sintomas molestos que interfieren con la calidad de vida del niño y de su 

famila 

Regurgitación del Lactante 

La regurgitación es un retorno involuntario de alimentos deglutidos, sin 

esfuerzo. 

Rumiación 

Dentro de los trastornos digestivos funcionales en lactantes se encuentra el 

Síndrome de Rumiación que se caracteriza por expulsar el contenido gástrico 

no digerido de manera repetida o involuntaria a la cavidad oral 

Síndrome de Vómito Cíclico 

Es una expulsión de forma forzada el cual es contenido gástrico por la boca, 

también se puede caracterizar por episodios intensos de vomito que su causa 

se desconoce, estos episodios tienden a durar de horas a días teniendo un 

mismo horario y tiempo 

Cólico del Lactante 

Wessel et al describieron el cólico como un lactante que presenta llanto 

intenso lo cual sigue siemdo valido. Se define como un síndrome que se 

caracteriza por un llanto excesivo y muy repetido de predominio nocturno 
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