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Sexualidad y conductas de riesgo en I3
adolescencia

Para |a Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la adolescencia es |a etapa que
transcurre entre los 10 y 19 afos. Diferencia en ella dos periodos: la adolescencia
temprana, de 10 a 14 afos, y |a tardia, de 15 a 19 afios
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Descubrimiento de la propia identidad,

fundamental de |a vida en la que se producen .
maduracion sexual, etc.

procesos claves en el desarrollo y formacion del
individuo:
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En 2009 la poblacién de 15 a 24 afos \
sufrié aproximadamente el 40% de los
casos de infecciones nuevas por VIH
registrados entre los adultos en todo el -~ N
mundo Por ello, resulta particularmente importante
j que la juventud sepa cémo protegerse y
disponga de los medios necesarios para ello.
En |a actualidad, entre los jévenes solo el 36%
de los hombres y el 24% de las mujeres tienen
conocimientos amplios y correctos para
L protegerse contra el virus )

Hay un amplio consenso en considerarla una etapa [

La edad de inicio de las practicas sexuales completas se situa entre
14,15 y 15,28 afios
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En cuanto a la persona con la que
inician sus relaciones sexuales, los
hombres se dividen entre la pareja

estable y una pareja ocasional o

desconocida, mientras que Ias chicas
afirman haberlo hecho con su pareja
estable en un 69,6 %.

Esta iniciacion mas temprana supone
una mayor exposicién a los riesgos
por carecer 3 esas edades de
suficiente informacidn y de
") habilidades para la gestién
responsable de los mismos.




métodos anticonceptivos

METODOS HORMONTLES

Implante anticonceptivo

El implante anticonceptivo (también conocido como
anticonceptivo subdérmico y que va debajo de la
piel) es una varilla pequena y delgada, del tamarno
de un cerillo (fésforo). El implante libera hormonas
en tu cuerpo que previenen el embarazo.

D.I.U.

El dispositivo intrauterino (DIU) es un pequeno
dispositivo que se pone en tu Gtero para evitar
embarazos. Es duradero, reversible y uno de los

meétodos anticonceptivos mas efectivos que existen.

Pildoras anticonceptivas

Es un medicamento que contiene diversas
hormonas, y se utiliza como anticonceptivo, para
evitar el embarazo. uncionan al impedir que el
esperma llegue al évulo

METODOS DE BTRRERT
Preservativo femenino -

El conddén femenino brinda proteccion contra el
embarazo y también contra las infecciones que se

propagan durante el contacto sexual, como el
VIH.

Preservative masculine

Es un dispositivo de barrera con forma de funda
utilizado durante una relacion sexual para reducir
la probabilidad de embarazo o el contagio de
infecciones de transmision sexual.
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Las drogas en la adolescencia

La drogadiccion es una enfermedad crénica que se caracteriza por la bisqueda y el
consumo compulsivo o incontrolable de |a droga a pesar de las consecuencias
perjudiciales que acarrea y los cambios que causa en el cerebro, los cuales pueden ser J

duraderos
]
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La adiccién afecta las zonas del cerebro
que participan en la motivacién y la

Estos cambios en el cerebro pueden generar
las conductas dafinas que se observan en las
personas que se drogan. La drogadiccién es
también una enfermedad con recaidas. La
recaida ocurre cuando una persona vuelve a
consumir drogas después de haber intentado
S dejarlas. )

La busqueda y el consumo de la droga se
vuelven compulsivos. Esto se debe mayormente
a los efectos que tiene |a exposicién a la droga

durante largo tiempo en la funcion cerebral.

N recompensa, el aprendizaje, la memoria y
el control del comportamiento.
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Son varias las opciones de
tratamiento para |a drogadiccién que
han dado buenos resultados. Entre
ellas se cuentan:
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e Orientacion conductual

« Medicacion

« Aplicaciones y dispositivos médicos que se usan para
tratar los sintomas de abstinencia o instruir al paciente
sobre el desarrollo de nuevas aptitudes

» Evaluacion y tratamiento de problemas concurrentes de
salud mental, como la depresidn y la ansiedad

« Seguimiento a largo plazo para evitar la recaida
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