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¿Qué es la adolescencia? 
 

Edad que sucede a la niñez y que transcurre 
desde la pubertad hasta el completo 

desarrollo del organismo 
Para la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) la adolescencia es la etapa que 

transcurre entre los 10 y 19 años. 
 

Antecedentes 
 

En 2009 la población de 15 a 24 años sufrió 
aproximadamente el 40% de los casos de 

infecciones nuevas por VIH registrados entre 
los adultos en todo el mundo. Por ello, resulta 
particularmente importante que la juventud 

sepa cómo protegerse y disponga de los 
medios necesarios para ello. 

 

Conocimientos de la población 
 
En la actualidad, entre los jóvenes solo el 

36% de los hombres y el 24% de las mujeres 
tienen conocimientos amplios y correctos 

para protegerse contra el virus. 
 

Causas de muerte en adolescencia 
 

El VIH/sida es una de las cinco causas 
principales de muerte en este grupo de edad 

de la adolescencia 
 

Actividad sexual en la adolescencia 
 

La edad de inicio de las prácticas sexuales 
completas se sitúa entre 14,15 y 15,28 años. 

Esta iniciación más temprana supone una 
mayor exposición a los riesgos por carecer a 
esas edades de suficiente información y de 

habilidades para la gestión responsable de 
los mismos.  

Promiscuidad 
 

Son los chicos los que tienen mayor número 
de parejas y los que más mantienen 

relaciones con parejas ocasionales o 
esporádicas 
 

 

Sexualidad y conductas de riesgo en la adolescencia 
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Concepto 
 

El consumo de drogas, por su incidencia y las 
graves consecuencias que estas sustancias 

acarrean para la salud, está considerado como 
un problema social. Los adolescentes son uno 
de los grupos más vulnerables ante el consumo 

de estupefacientes. 
 

Factores de riesgo 
 

• factores de predisposición 

• problemas familiares  

• problemas y trastornos psicológicos. 
 

Consecuencias para la salud 
 

• Daños en el aparato respiratorio 

• Daños cardiovasculares 

• Daños cerebrales 

• Otros daños en el organismo 

• Daños psicológicos 

 

Señales de alerta 
 

• Irritabilidad y desarrollo de una 
conducta agresiva. 

• Pereza, apatía o somnolencia 
constante. 

• Hiperactividad. 

• Pronunciación lenta o mala. 
• Ojos inyectados en sangre, pupilas 

dilatadas (grandes) o puntiformes 
(muy pequeñas). 

• Desarrollo de malas prácticas, 

como mentir o robar, etcétera. 
 

Tipos de drogas 
 

1. Alcohol. 
2. Tabaco. 
3. Cannavis. 

4. Cocaina. 
 

Prevención 
 

A través de su entorno directo o de campañas 
de prevención, de los riesgos que implica el 
consumo de drogas es muy importante para 

evitar que consuman. Además de la influencia 
del entorno, las escuelas, colegios, institutos 

 

Las drogas en la adolescencia 

https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/neurologicas/trastorno-deficit-atencion-hiperactividad.html
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Metodos anticonseptivos 

¿Qué son y para qué sirven? 
 

Un anticonceptivo (anticoncepción) es 
cualquier método, medicamento o 
dispositivo que se usa para prevenir el 

embarazo. 
 

Esterilización masculina y femenina 
 

(ligadura de trompas u oclusión en mujeres, 
vasectomía en hombres): método 
anticonceptivo que previene el embarazo 

por el resto de la vida mediante cirugía o 
procedimiento médico. 

 

Anticonceptivos reversibles o métodos 

"LARC" de acción prolongada 
 
(dispositivos intrauterinos, implantes 

hormonales): anticonceptivo que el médico 
lo inserta una sola vez y no tienes que 

recordar usarlo todos los días o meses. Los 
LARC duran por 3 a 10 años, dependiendo 
del método.  

Métodos hormonales de corta duración 
 

(píldora, minipíldoras, parche, inyección, 

anillo intravaginal): anticonceptivo que tu 
médico receta y debes recordar tomarlo 

todos los días o meses. 
 

Métodos de barrera 

 
(condones, diafragmas, esponja o 

capuchón cervical): anticonceptivo que 
usas cada vez que tienes relaciones 
sexuales. 

 

Métodos naturales del ritmo 

 

No usas un tipo de anticonceptivo, sino que 

en cambio evitas tener sexo y/o usas 
métodos anticonceptivos solo en los días en 

que eres más fértil (los días que es más 
probable que quedes embarazada) 
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