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Manejo y cuidados de Enfermeria en el paciente con EDAS

Definicion
. LAS EDAS La diarrea es una alteracién en los
movimientos peristalticos del intestino
.,‘ﬁ)\' Enfermedades Diarreicas Agudas. con un incremento volumen de agua o

frecuencia de las evacuaciones.

Se da con mayor frecuencia en los
lactantes y ninos menores de 5 afos.

Causantes

Es debido a etiologia viral, TU o tus hijos se pueden enfermar de
bacteriana y parasitaria. diarrea por ingerir agua o alimentos que
no se han desinfectado

adecuadamente 'y pueden estar
contaminados con heces fecales, a
través de las cuales se transmiten los
virus (como el rotavirus o0 norovirus),
bacterias y parasitos y pocas veces por
hongos.

Sintomas

Nauseas, vomitos y célicos abdominales.
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PLAN A, B, C

ABC del manejo en el hogar

Alimentacion continua: para prevenir la
desnutricion. Es necesario continuar con la
lactancia materna o leche que toma
actualmente y con su alimentacion habitual.

Bebidas abundantes: para prevenir la
deshidratacion. Ofrece Vida Suero Oral
después de cada evacuacion o vomito,
media taza en menores de un afio y una
taza en los mayores.

Consulta oportuna: Si presenta uno o
mas signos de alarma lleva a tu hijo (a)
inmediatamente a la unidad de salud,
para evitar complicaciones.

Como prevenir

Procurar la lactancia exclusiva
en menores de 6 meses.

Lavarse las manos con
aguay jabdn

PREPARA Y UTILIZA EL VIDA SUERO ORAL ADECUADAMENTE

- 1:‘?
_-— D

Hierve 1 litro de agua durante 3 minutos a partir del primer hervor, Disuelve todo el contenido de un sobre de VSO en el

Lévate las manos con
aguay jabén. dejar enfriar, si no la puedes hervir agrega dos gotas de cloropor  fitro de agua previamente hervida (a temperatura
ambiente) o clorada.

cada litro de agua y dejar reposar 30 minutos.

P

Revuelve el contenido hasta que se vea transparente. Ofrécelo a tw hija o hijo lentamente, a cucharaditas.
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RECUERDA: El vida suero oral dura 24 horas
en caso necesario se debe preparar otro
litro de suero para el siguiente dia 'y

decechar el cohrante
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