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Manejo y cuidados de enfermería en 

el paciente con EDAS, plan (A, B, C)  

Cuidados de enfermería: 

– Evaluar determinar el estado de hidratación y la 
presencia de otros problemas o complicaciones 
asociados a la diarrea. 

– Rehidratar al paciente por vía oral o intravenosa y 
monitorizarlo. 

– Mantener al paciente hidratado, reemplazando las 
pérdidas con solución de rehidratación oral (SRO). 

– Administrar un antibiótico u otros tratamientos 
cuando exista indicación expresa. 

– Manejo de la diarrea en el hogar que incluya 
educación en prevención, instrucciones sobre 
rehidratación oral, alimentación. 

 

PLAN B; para tratar la deshidratación moderada por vía oral 

Cuando se determinan 2 o más signos de deshidratación, se 
aplicará un plan B.   Se recomienda hidratar al paciente en 
un servicio de salud, bajo la supervisión del médico y con la 
ayuda de la madre o responsable del cuidado del paciente. 

Plan B; 

 SRO (50 a 100 ml/kg en 4 horas) 

 Evaluar cada hora hasta un máximo de 4 horas 

 Reevaluar y en caso de mayor deshidratación acudir 
al plan C 

 

 

 

PLAN A:  Hidratación en el hogar. Prevención de la 
deshidratación y desnutrición. 

 Dar más liquido 

 No suspender la lactancia  

 Continuar alimentándolo 

 

PLAN C:  medidas a conseguir y mantener el 
equilibrio hidroelectrolítico del paciente. 

 Si el niño puede beber y no hay shock, 

comenzar por vía oral. 

 Si no puede beber, colocar SNG con SRO a 

20 ml/kg/hora. 

 Comenzar EV con solución poli electrolítica 

a 25 ml/hg/hora o solución fisiológica en 

caso de shock, si hay vómitos y si hay íleo.  

 

EDAS; 

Las enfermedades diarreicas son infecciones del tracto digestivo 
ocasionadas por bacterias, virus o parásitos, cuyo principal síntoma 
es la diarrea. 
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