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Historia natural de la 

enfermedad 

  

  



  

 SIDA 

Concepto: El síndrome de inmunodeficiencia adquirida es una enfermedad causas por el VIH (virus de la inmunodeficiencia humana), donde el sistema inmunitario es incapaz de 
seguir defendiendo al organismo, y atacan ciertas enfermedades “oportunistas” e incluso cánceres relacionados con el VIH 

PERIODO PREPATOGENICO PERIODO PATOGENICO 
 
 
 
 
 
 

 

PREVENCIÓN PRIMARIA PREVENCIÓN SECUNDARIA PREVENCIÓN TERCIARIA 

PROMOCIÓN A LA 
SALUD 

PROTECCIÓN 
ESPECÍFICA 

DIAGNÓSTICO PRECOZ TRATAMIENTO OPORTUNO LIMITACIÓN DEL 
DAÑO 

REHABILITACIÓN 

Educación de la 
población respecto a 
las enfermedades de 
transmisión sexual  
Orientar y educar a 
la población sobre 
las medidas 
saludables y las 
forma de contagio  

 

Uso de 
preservativos  
Reducción de 
parejas sexuales 
Evitar uso 
compartido de 
jeringas  
Control de 
transfusiones 
sanguíneas    

Pruebas de ácido nucleico (NAT)  
Pruebas de antígenos y anticuerpos 
Pruebas de anticuerpos (prueba rápida, de 
ELISA o Western blot) 
 

 

No existe cura  
Terapia antirretroviral, TARV o ART 
 

  

Usar tipos de 
aislamiento 
Alimentación 
adecuada  
 
 
 
 
 

 

Rehabilitación social y 
mental  
Grupos de apoyo   
 
 
 
 

 

 

Muerte 

Por complicaciones  

 

Pérdida de peso 
Infecciones recurrentes  
Inflación prolongada de los 
ganglios linfáticos  
Manchas en la piel 
Diarrea prolongada 
 

SIGNOS Y SÍNTOMAS 

INESPECÍFICOS 

 

SIGNOS Y SÍNTOMAS 

ESPECÍFICOS 

COMPLICACIONES 

 

SECUELAS 

Agente: VIH (virus 

de 

inmunodeficiencia 

humana)  

Huésped: Ser humano, con mayor 

frecuencia en usuarios de drogas 

intravenosas, niños con madres infectadas, 

personas con múltiples parejas sexuales.  

Ambiente: 

Población  

Factores 

culturales  

Profesionales 

sanitarios 

Infecciones 
oportunistas 
(Neumonía, Leuco 
encefalopatía 
multifocal progresiva, 
candidiasis, 
tuberculosis, etc.) 
Canceres 
Complicaciones 
neurológicas 
(desorientación, mala 
memoria, dificultad 
para caminar, 
depresión y ansiedad) 
   

Fiebre 

Sudores nocturnos 

Fatiga 

 

Deterioro 

neurológico, 

psiquiátrico y 

neuropsicológico  
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