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Las enfermedades diarreicas son infecciones del tracto digestivo ocasionadas por bacterias,
virus o parasitos, cuyo principal sintoma es la diarrea.
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1).-Promover la lactancia materna 1
durante los primeros 6 meses de vida.
2).-Desinfeccion, manejo \Y%
conservacion del agua.
3).-Cocer los alimentos, sobre todo
pescados y mariscos.
4).-Lavar frutas y verduras con agua y
jabdn; utilizar agua potable.
5).-Lavarse las manos antes de la
preparacidn e ingesta de alimentos,
después de ir al baflo, cambiar panales
0 manejo de basura.
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*Rehidratacion: con solucién

PLAN A: sin deshidratacion . . .
salina de rehidratacion oral (SRO)

e Administrar mayor cantidad de
liguidos de lo habitual, se debe
aportar mediante cucharaditas,
sorbos.

*Complementos de zinc

*Rehidratacion con fluidos

intravenosos.
PLAN B: deshidratacién moderada

e Tomar vida suero oral

*Alimentos ricos en nutrientes
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PLAN C: deshidratacidon grave
e HOSPITALIZACION Y VALORACION
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Bibliografia:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/diarrhoeal-disease

https://www.sap.org.ar/docs/congresos/2012/medint/ppt/zamorano2daparte.pdf
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