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PLAN DE HIDRATACION.

7 Conjunto de conductas y medidas a seguir
Para pacientes conh enfermedad diarreiCa R\, cuyafinalidad es restablecer y mantener el

sin deshidrataCion con atencion en el hogar.

> 4 evacuaciones en 24 hrs. F’,’j

equilibrio hidroelectrolitico de un individuo.

Caso sin > No vémitos. 1. Continuar 'con ohmen’r}oqon habitual. vshg'ﬁm
deshidratacion > Sin signos clinicos de 2. Aumen’rormge;’ro de liquidos.
' deshidratacién. 3. Hacer uso de vida suero oral (VSO).’

Para pacientes con diarrea Y deshidrataCion
Con atencion en |a unidad de salud.

v Administrar VSO |ooml/kg, en dosis
fraccionada cada 30 min durante 4 hrs.
v" Si hay vomito esperar 10 min y reintentar.

Para pacientes con shock hipovol|émico por

deshidratacion. Administrar liquidos via intfravenosa, con soluciéon
Hartmann, o alguna ofra isoténica al 0.9%.

= PRIMER HORA. SEGUNDA HORA. TERCER HORA.

50 ml/kg 25 ml/kg 25 ml/kg
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