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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD DE SIDA

El SIDA es la enfermedad causada por el dafio que el VIH hace en el sistema inmunitario.

loATos EsTADISTICOS Y EpiDEMIOLOGICOS | Ty e

A finales de 2021 habia 38,4 millones de personas (33,9-43,8 millones) que vivian con el VIH, més de dos tercios (25,6 millones) en la Regién de Africa de la OMS.

PERIODO PREPATOGENICO

TR 8 vius de

Inmunodeficiencia Humana (VIH).
Existen dos tipos VIHL y VIH2.
Pertenecientes a la familia de los
retrovirus.

PERIODO PATOGENICO

80 a 90% de sida fallecen
en 3-5 afios.

e s complejo de demencia por SIDA, disminucion
progresiva de |a funcion motora y pérdida de destreza y coordinacion

s Infecciones oportunistas, demencia, trastornos neuroldgicos, pérdida de
funciones motoras y desarrollo de sida.

IS cualquier ser humano. El virus
se transmite persona a persona

MRS Uso de punzocortantes en

contacto con  sangre humana,
ambientes hospitalarios, prostitucion,
factores culturales, profesionales
sanitarios.

e SIDA (etapa avanzada del VIH) destruye defensas, aparicion de més de 20 infecciones
oportunistas o canceres.

- Fatiga, astenia, linfadenotopia generalizada, pérdida de peso sudores nocturnos.

SR Fiebre, diarrea abundante y persistente, dolor de cabeza, cansancio e inflamacion de
ganglios (cuello e ingle).

' EUEEETTS Diseminacion de 2 a 4 semanas. Incubacion: progresiones tipicas: 7 a 10 afios; progresiones rapidas: 3 afios
0 menos; progresiones lentas: mds de 10 afios; controladores de elite: carga viral de VIH indetectable

PREVENCION PRIMARIA
PROMOCION DE LA PROTECCION
SALUD ESPECIFICA

PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION TERCIARIA

DIAGNOSTICO PRECOZ TRATAMIENTO OPORTUNO LIMITACION DEL DANO REHABILITACION

-Educacion a la

-Sexo seguro (uso
de preservativos) y
educacion sexual

-No hay vacuna

sola pareja)

-Personal de salud
pléticas sobre uso
de EPP y buenas
précticas

Pruebas de

Terapia antirretroviral

Uso de

poblacién sobre la | para crear deteccion del VIH antirretrovirale

enfermedad y como | inmunidad (Prueba ELISA) «  Zidovudina S *  No Discriminacion

preveniria para

crear consciencia Usar condén « Testde Aglutinacion « Antibiéticos para tratar «  Grupos de apoyo
mascu]lno 0 infecciones oportunistas

-Dar medidas | femenino « Reintegracién ala

preventivas como el ¢ RecuentodeLTDC4 sociedad

evitar reciclar agujas | -Sexo seguro (una
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-Cualquier persona
que tenga VIH o sus
parejas

-Profilaxis
preexposicion
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