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ﬂra una alimentacion adecuada \

Continua con la lactancia materna .

Suspende el consumo de alimentos
gue contengan azlcar, tales como:
helados, jugos, gelatina y gaseosas.

Evita el exceso de lacteos.

Inicia el consumo de alimentos

astringentes como sopas a base de

guineo, papa, arroz o pastas,. /

Recomendaciones generales:

/LOS ELECTROLITOS SERAN
FUNDAMENTALES

-

~

PLAN ABC PARA
EDAS

PLAN A

Tratamiento
ambulatorio:

PLAN B

ratamiento en
Servicio de

PLAN C

Hospitalizacion:
para diarrea grave
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