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PLAN DE HIDRATACION

»CONCEPTO ‘\\

L ﬂes de hidrataci¢

co?jtj%o de condugtés'y medidas :
finalidad es res ab!ecery":fnant ener equilibrio
hidroelectrolitico de un indi\iiduo;f:sta'n

indicados en aquellos pacientes que cursen con

alguna enfermedad que generen deshidratacion. COMO SE HACE EL PLAN DE
HIDRATACION

PLANES DE

o pérdida de liquidos on ol cuorpo

tran: diarrea, V&

e Debes empezar a beber unos 500 ml, 1 6 2
horas antes del inicio de la actividad.

¢ Beber pequeiias cantidades de agua, 100- 200
ml, cada 15-20 minutos.

lienado capilar de 2

8o boca y lengua humeda:
\ deshidratacién HEA Y i

— 3 e didn . | / ® |ngerir unos 1,5 litros de agua por cada kg de
: peso perdido durante las 6 horas posteriores a
c Choque s o oo % finalizar la actividad.
hipovolémico " capliar ,,.U,lf;‘i‘,*?j s:étm:r’:‘«?‘

PLAN A

Si el paciente no presenta ningun signo/sintoma,
entre los planes de hidratacion, es conveniente que
se aplique plan A para prevenir la deshidratacion,
pacientes con tolerancia la via oral, se recomienda
ofrecer mas liquidos, en lactantes no suspender la
lactancia materna y continuar alimentandolo.

PLAN B

Paciente con diarrea y algtin grado de deshidratacién
se le instaura el plan B qué consiste en que una vez
~examinado el paciente se inicia la rehidratacién con
,. \ el suero oral en la UROC, valorandolo cada hora para
- * ‘\ver su evolucion. S :

PLAN C

Le hidratacion se emplea cuando el paciente
presenta deshidratacion severa; su manejo debe
realizarse en una sala de urgencias, ya que es en
un estado de shock y deben reponerse de
manera rapida los liquidos; en este caso ya no se
utiliza el vida suero oral, sino que la reposicion

hidrica. g \
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