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                                   PLAN DE HIDRATACIÓN  

CONCEPTO 

  Los planes de hidratación se definen como un 

conjunto de conductas y medidas a seguir cuya 

finalidad es restablecer y mantener el equilibrio 

hidroelectrolítico de un individuo. Están 

indicados en aquellos pacientes que cursen con 

alguna enfermedad que generen deshidratación. 

 

 

  PLAN A 

 Si el paciente no presenta ningún signo/síntoma, 

entre los planes de hidratación, es conveniente que 

se aplique plan A para prevenir la deshidratación, 

pacientes con tolerancia la vía oral, se recomienda 

ofrecer más líquidos, en lactantes no suspender la 

lactancia materna y continuar alimentándolo.  

 PLAN B 

Paciente con diarrea y algún grado de deshidratación 
se le instaura el plan B qué consiste en que una vez 
examinado el paciente se inicia la rehidratación con 
el suero oral en la UROC, valorándolo cada hora para 
ver su evolución. 

 

 

PLAN C 

Le hidratación se emplea cuando el paciente 

presenta deshidratación severa; su manejo debe 

realizarse en una sala de urgencias, ya que es en 

un estado de shock y deben reponerse de 

manera rápida los líquidos; en este caso ya no se 

utiliza el vida suero oral, sino que la reposición 

hídrica. 

 

 

  COMO SE HACE EL PLAN DE 

HIDRATACIÓN 

• Debes empezar a beber unos 500 ml, 1 ó 2 

horas antes del inicio de la actividad. 

• Beber pequeñas cantidades de agua, 100- 200 

ml, cada 15-20 minutos. 

• Ingerir unos 1,5 litros de agua por cada kg de 

peso perdido durante las 6 horas posteriores a 

finalizar la actividad. 
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