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¢(QUE ES EDA? 1

'z%?‘ Mundial de la

. Organi
alud o(OMS) define enfermedad
uda (EDA) como la
mag%

tres mas
nucion de

la consistencia

@

D ¢ COMO SE TRANSMITE? 1

La diarrea es una enfermedad causada por virus (causa
mas frecuente), bacterias y parasitos que se encuentran
en los alimentos contaminados, descompuestos o porque

no nos lavamos las manos antes de comer.

U CUIDADOS DE ENFERMERIA 1

+ Administracion de liquidos cristaloides.

+ Control estricto de liquidos.

+ Proporcionar informacion adecuada acerca de

- necesidades nutricionales y modo de satisfacerlas.

+ Determinar n° de calorias y tipos de nutrientes
necesarios para satisfacer las exigencias de
alimentacion.

+ Observar lenguaje no verbal que indiqgue molestia
y/o dolor.

+Realizar valoracion del dolor, disminuye o
eliminando aquellos factores que aumenta o
generen sensacion del dolor.

U (QUE ES EL PLAN A,B,C? 1

+ PLAN A: sin deshidratacién

 Administrar mayor cantidad de liquidos de lo
habitual, se debe aportar mediante cucharaditas,
sorbos o Menores 12 meses 50-100 ml después de
cada evacuacion o Mayores de 1 afio 100-200 ml
después de cada evacuacion

+ PLAN B: deshidrataciéon moderada

* Tomar vida suero oral o Tomar 50-100 ml/kg de

solucion de rehidratacion oral con una cuchara en un

periodo de 4 hrs. O si fracasa puede ser debido a

diarreaflujo alto, vomitos persistentes, deshidratacion

grave, rechazo via oral, o Si no se conoce el peso del
~ paciente usar:

+ PLAN C: deshidratacion grave

« HOSPITALIZACION Y VALORACION o 20-30 mi/kg/hr
- hastaque mejore el estado de hidratacion en promedio

de 2-4 hrs o Si mejora iniciar terapia oral y
- alimentacion.
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U SINTOMAS 1

+ Una necesidad urgente de ir al
bano

+ COlicos o dolor en el abdomen

4+ Pérdida de control de las
evacuaciones intestinales

+ Nauseas

+ Dolor en el abdomen
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TRATAMIENTO

las
las

Entre las medidas clave para tratar
enfermedades diarreicas cabe citar
siguientes:

+ Solucion de sales de rehidrataciéon oral
(SRO): en caso de no existir
deshidrataciobn o de que ésta sea
moderada, o fluidos intravenosos en
caso de deshidratacion severa o estad
de shock. Las SRO son una mezcla
agua segura, sal y azucar, que Se
absorben en el intestino delgado’ y
reponen rapidamente el agua y los
electrolitos perdidos en las heces.

+ Complementos de zinc: los
complementos de zinc reducen un 25%
la duracidon de los episodios de diarreay
se asocian con una reduccion del 3@0/*
del volumen de las heces. -

+ Alimentos ricos en nutrientes: el CII‘CU|G_ .
vicioso de la malnutriciéon 4
enfermedades diarreicas .
romperse ¢ontinuando la administe:
de alimentos nutritivos.
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(Flérez, 2023)

(Gutiérrez Castrelléon P, 2017)
(Animo, 2023)

(anonimo, 2023)

(anonimo, PLAN DE REHIDRATACION PARA NINOS DEACUERDO A ..., 2023)
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