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PLAN D& HIDRATACION

cQUE SON?

Conjunto de conductas y medidas
a seguir cuya finalidad es
restablecer y mantener el

equilibrio hidroelectrolitico de un

individuo.

PLAN A: SIN
DESHIDRATACION.

Inquieto o irritable, llanto sin
lagrimas, boca y lengua secas,
saliva espesa, sed aumentada,

llenado capilar mayor a 2
segundos.




Somnoliento, no puede beber, pulso
débil, llenado capilar mayor a 2

segundos.
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Plan  A:  Administrar la mayor
cantidad de liquidos de lo
habitual, se debe aportar
mediante cucharadas y sorbos.

Plan B: Tomar vida suero oral.
Plan C: Hospitalizacidn
valoracion.
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