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MANEJO Y CUIDADOS DE
ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON
EDAS, (PFLAN A, B, C)

PLAN A: sin deshidratacion

* Administrar mayor cantidad de

liquidos de Lo habitual, se debe

aportar mediante cucharaditas,
sorbos

0 Menores 12 meses 50-100 ml
después de cada evacuacion

o Mayores de 1 aRo 100-200 ml
después de cada evacuacion

Plan 1
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PLAN B: deshidratacién
moderada

* Tomar vida suero oral o Tomar 50-100
ml/Kg de solucién de rehidratacién oral
con una cuchara en un periodo de 4 hrs

o Si fracasa puede ser debido a
diarrea flujo alto, vomitos
persistentes, deshidratacién grave,
rechazo via oral,




CUIDADO Y PREVENCION DE EDA
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1. Lavese Las manos con agua y
)obén.
2. Mida en un recipiente Limpio un
litro de agua potable a
temperatura ambiente, evitar el
uso de agua coaliente.
3. Vierta todo el polvo de un
sobre mezcle bien hasta
disolver.
4. Ofrecer con taza y cuchara a
libre demanda y no con biberén,
después de cada evacuacién o
vémito hasta que desaparezca
la diarrea, La siguiente dosis:
o Menores de un aRo: % taza
de suero.
o Mayores de un ao una taza
de suero.
o Para evitar que vomite el
Liquido evite utilizar el
biberon.
S. Mantener cubierto el recipiente
para evitar contaminacion y
desechar el Liquido a las 24 hrs
posteriores a Su preparacion.

Para una alimentacion
adecuada:

Continta con la Lactancia materna
y consulta con el pediatra si
suspendes La férmula lactea que
esta recibiendo el niXo.
Suspende el consumo de alimentos
que contengan azucar, tales como:
helados, jugos, gelatina y gaseosas.
Evita el exceso de lacteos, ya que
se consideran pesados para la
digestion y pueden empeorar Los
Sintomas.

Inicia el consumo de alimentos
astringentes como sopas a base de
guineo, papa, arroz o pastas,
compotas Sin azucar (de manzana,
pera o guayaba), carne, pollo y
jugos con endulzante.
Ofrece frecuentemente el suero
oral indicado por el pediatra.
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