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ANNANEJO YV CUIDADOS D
ENFERXANAERIA EN =L
PACIIE=NTIZ CON EIDDOAS

CcQUEESE.D_A®

UMLA INFECCIOMN DEL TRACTO
GASTRICO E INTESTINAL QUE PUEDE SER
CAUSADA POR  VIRUS, BACTERIAS @O
PARASITOS.

EMN LA MAY ORIA D E LOS CASOS SE
PRODUCE POR WIRUS QUE INGRESAM POR
LA BOCA, INFLAMANDO LA GARGAMNTAL
LUEGO SOMN DEGLUTIDOS AL ESTOMAGO
¥ O CONTINUAM SU CURSCO INFECCIOSO
HACIA TODO EL INTESTIMG

RECOMENDACIONES
GENERALES:

- LAWVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABOMN DESPUES DE USAR EL BANO,
LUEGO DE CAMBIAR LOS PARNALES, ANTES DE ALIMENTAR AL NINO ¥ AMTES
DE PREPARAR LOS ALIMENTOS.

- ALIMENTA A TUS HIJOS COMN SENO MATERNO DURANTE LOS PRIMEROS SEIS
MESES DE WVIDA. ENTRE LAS MULTIPLES WVENTAJAS DE LA LECHE MATERMNA
ESTA LA DE PROPORCIOMNMAR DEFENSAS CONTRA @ LAS INFECCIOMNES
CGASTROINTESTINALES.

= S| UTILIZAS ALIMENTACION ARTIFICIAL CON FORMULA LACTEA, USA AGUA
POTABLE ¥ EVITA LA CONTAMINACION DE LA LECHE LAVANDOTE MUY BIEN
LAS MANOS ANTES DE MANIPULARLA.

- LAavwasa SIEMPRE LAS FRUTAS Y VWERDURAS, COCINA BIEN TODOS LOS
ALIMENTOS ¥ MANTENLOS TAPADOS.

Cuidud?s con la PARA UNA -
plel ALIMENTACION
- REALIZA UNA BUEMNA ADECUADA:

LIMPIEZ A DESPUES DE

cADA  DEPOSICION. = CONTINUA @ COMN LA LACTANCILA MATERMNA Y

RECUERDA HACERLO COMNSULTA COMN EL PEDIATRA SI SUSPENDES LA

EEREES’_ELANTE [Pl FORMULA LACTEA QUE ESTA RECIBIENDO EL NIMNO.
= LAl S = SUSPENDE EL CONSUMO DE ALIMENTOS QUE

DESECHABLES SN CONTENGAN AZUCAR, TALES COMO: HELADOS,

ALCOHOL O SI LO JUGOS, GELATINA ¥ GASEOSAS.

PREFIERES, LA 0 = EWITA EL EXCESO DE LACTEOS, YA QUE SE

COM AGUA TIBLA LA
REGIOMN ALAL
DESPUES DE CADA
DEPOSICIOM.

COMNSIDERAN PESADOS PARA LA DIGESTION Y
PUEDEMN EMPEOCRAR LOS SINTOMAS.

- APLICA UMNA  CAPA Las deposiciones diarreicas producen la irritacion de
DELGADA DE CREMA la piel del nilno en el area que esta en contacto con el
ANTIPANALITIS. pafial, tambien conocida como panalitis.

CUANDO CONSULTARCONEL
PEDILATRA:

LLANTO SIN LAGRIMAS.

BOCA SECA Y AUMENTO DE LA SED.

MENOS ORINA (EL NINO NO MOJA EL PARNAL).
OJOs HUNDIDOS.

FOMNTAMNELA DEPRIMID.A.

EL NINO DUERME DEMASIADO O NO JUEGA.

Sl PRESENTA FIEBERE MAYOR DE 38.3° C.
S| PRESENTA DOLOR INTENSO ¥ DISTENSION ABDOMINAL.
Sl LOS EPISODIOS DIARREICOS PERSISTEN MAS DE 24 HORAS.
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