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alimentación continua
bebidas abundantes
consulta oportuna.

Plan A
Hidratación en el hogar, prevención de la deshidratación y
desnutricion.
se aplica en pacientes con diarrea aguda, sin signos
clínicos de deshidratación, este comprende el tratamiento
en el hogar, iniciando en forma temprana en futuros
episodios de diarrea, siguiendo tres reglas básicas.

PLAN DE HIDRATACIÓN 

Concepto
Se definen según esta entidad como un conjunto de
conductas y medidas a seguir cuya finalidad es
restablecer y mantener el equilibrio hidroeléctrico de
un individuo.

Plan B
Sirve para tratar la deshidratacion moderada por via 
oral. Cuando se determinan 2 o más signos de 
deshidratación se aplicará un plan B.  Se recomienda 
hidratar al paciente en un servicio de salud, bajo la 
supervisión del médico y con la ayuda de la madre o 
responsable del cuidado del paciente.
El tiempo de hidratación puede variar de dos a ocho 
horas, según la intensidad de la deshidratación, las 
pérdidas por heces, vómitos o fiebre, y la aceptación 
del suero oral por el paciente.

Plan c
 En esa etapa el paciente a merita ser ingresado al 
hospital, ya que tiene un riesgo de mortalidad de 30- 
50 % pero si el tratamiento es adecuado, se reduce a 
menos de 5%.
Un paciente desnutrido grave debe re hidratarse por 
via oral o sonda nasogastrica muy lentamente.
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