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PLAN DE HIDRATACION

Cuadro 4 Evaluacidn del estado de hidratacion

SIGNOS CLINICOS SITUACION A SITUACION B SITUACION C
1- OBSERVE

CONDICIONES GENERALES  Blen, alerta  Intranquile, iritable ';;‘:t"fin‘lgo
Qos Normales Hundidos Muy hundidos y secos
LAGRIMAS Fresentes Ausentes Ausentes

BOCA Y LENGUA Hiimedas Secas Muy secas

SED Bebe normal, Sediento, bebe ripido * Bebe con dificultad o
- sin sed y avidamente no es capaz de beber

2- EXPLORE

* Desaparece muy lentamente
* (> 2 segundaos)

Desaparece

ripkiaments Desaparece lentamente

SIGNO DEL PLIEGUE
3- DECIDA

Si presenta dos o mds signas que in-
cluyen al menos uno

con asterisco tiene DEHIDRATACION
CON SHOCK

No tiene Si presenta dos o mads signos
signas de TIENE DESHIDRATACION
deshidratacién ~ MODERADA

PlnA Plan B PlanC

Fuente: Adaptado de “Readings on Diarrhoea: A Students™ manual”
WHO-Geneva, 1992 (21

. “& evacuationes er

FITY . Contirusr con slimentocion habibual
. Rumentar Lo ingesta de liquidos y hacer
o wbonlic o del Vd Suero Oral (V50
Sin sigras clivkcos de . Lapasitocien pora idertificar signes de
deshideatactin deshideatacion

Cavo sin
deshidratacion

CASD CON DESHIDRARACION

Irvitabilidad
Rdmiristrar V30 100mdkg, en dosis fraccionadas Djen bundidos
cada 30 min durante 4 hrs. Bocaseca
ke din rigida
§i hay wormite, experor 10 min y reirtertar. ‘m:"ﬁl g
fulso ragido
lerado capilar “Sieg

SHOCK

Inccnitiercia
Pulso débil

Ho pusds beber
Uenade eapilar

Pdrinistrar ligsides via lnbravencia, cen soluciin
Kartemare, o slyuna etra rebéiea ol 0.9%
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PLAN B: PARA PACIENTES CON DIARREA ¥ DESHIDRATACION
CON ATENCION EN LA UNIDAD DE SALUD
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Planes de hidrafacion

3.Ex _

| Bastickdod da la Bpiaqua t plegue se deshoce BMWMCemlantMe |
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vor o § segundos ||
Sitiene 3 o més signes o sintomas:

Sl flene 2 o mas signos o deshicratociin grave.
sintomas thena §i tlene uno o mas de fios signos

deshidratocin marcados cmil—bmulmﬁn
a CO!\ "OGI: if @

Pon
Derivar ol hoipital

Aumento lo des
DERIVAR PARA FLANC
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