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¢Qué es un Electrocardiograma? ’

“ El electrocardiograma (ECG) es una de las pruebas mas sencillas y rapidas para
“ evaluar el corazén. Se colocan pequefios parches de plastico que se adhieren a la
- piel (electrodos) en determinados puntos del pecho, brazos, y piernas, y estos se

—— conectan a una maquina de ECG mediante cables conductores
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#L Existen tres tipos principales de ECG: ——

. Posteriormente, se mide la actividad eléctrica del corazén, se interpreta, y ——
__ finalmente se imprime. No se envia electricidad al cuerpo. Los impulsos eléctricos |
__ naturales coordinan las contracciones de las distintas partes del corazon para que —

__ |a sangre fluya como debe. —

. Tipos de electrocardiograma -

ECG en reposo. se realiza mientras la persona esta recostada en una
posicién comoda.

ECG de esfuerzo o ejercicio: se realiza mientras se utiliza una bicicleta . |
estatica o una banda de correr. -
ECG ambulatorio (también se conoce Como monitor de Holter): los electrodos ‘
se conectan a una pequefia maquina portatil que se lleva en la cintura, por (=
que se puede monitorizar el corazon en casa durante uno o varios dias A !

4 ltl’ugos de un electrocardiograma

rdiograma (ECG) es una forma rapida y sencilla de evaluar el
del corazén. Los riesgos asociados al ECG son minimos y poco

ro puma resultar incomodo al quitar los
de lectrodos se dejan puestos
Al ;;tejldos o] wntacuén dela pnel
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Fundamentos de

Cuadro 9-16
Técnica para valoracion del eloctrocardiograma (Continuacioén)

——————
Intarvencion Fundamentasion \
V2 en cuarto espnCio INtAICOSIAL y e n Daraestem i
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informa sobre ventflculo derecho y labque intervmn
i
vl entie ViyVva Informa sobre In cars artetior Ak
™

\zqulerdo
Fnin superfice basal del vaniriculo izquierdo

v4 en quinlo espacio intercostal y linea medis o -
informa sobre la cara anterior del ventriculo ,,qw‘ ‘:““o L LTS
V5 enlinea axilar anterior @ 1a altura de V4 Informa sone
: lateral del veniriculo izquierdo ® Wy
\'f ' En pared libre del ventriculo lzquierdo
1 =" U8, on linea media axitar en igual plano de V5. informa soe
. cara lateral del ventriculo izquierdo "

B mmhwh y del equipo e E!badiropiasmo 0 axcitabilidad del miocardio se prasenta
o : Snie estinue,
o it eléctricos y mecanicos

« La energia cardiaca es uno de los factores que regutan la cirogacs.
sanguinea

e Un ambienle terapéutico interviene en el equilibrio psicoldgico del
individuo

sobre el procedimiento ¢ Elequilibrio psicologico esta influido y relacionado de manera compies
con la funcidn cogniliva
$ 1 e Eldesarrolio de Ia capacidad cognitiva esiA en relacion con las
! experiencias pravias

« La colocacién de olectrodos para el regisiro elecirocardiogréfico

requiere de un minimo de ropa, asl como una posicion tavorez
relajacion muscular s <

region anterior del torax. e Son faciores '
region ‘ que facilitan un Irazo continuo de calidad, |
m!l._moqhnh adhesivo impedancia u oposicidn al paso de la corriente mma y.lb;h‘a
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& Existen electrodos de comacto directo, flota !
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Cuadro 916
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