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La TRO estd indicada para prevenir la deshidratacion,
rehidratar y mantener el estado de hidratacién,
independientemente de |la edad del paciente, del agente
etiolégico y de los valores iniciales de sodio sérico
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PIAGBSTICO REPIPO Y BEECTIVO DE )
LOS GRAPOS DE PESHIPRATACIG)

Situacién A: pérdidas de liquidos sin signos
ni sintomas de deshidratacion. (Plan A)

Situacién B: uno o mds signos de
deshidratacién, pero ninguno de gravedad.
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(Plan B)
Situacién C: signos de deshidratacion
9 grave. (Plan C) ¢ @ @
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( PM’JN A drink more

N\ BESHIBRATACION

Inquietud, Irritabilidad Ojos hundidos Boca y
lengua secas Respira rdpido Elasticidad de
la piel > 2 seg Llenado capilar < 2 seg Llanto
sin lagrimas Fontanela hundida Sed intensa

PLAN A Continve con la alimentacién habitual,

de mds bebidas de lo usual para prevenir la

deshidratacién: VSO 75ml (media taza) posterior /
[ &

a cada evacuacion o vomito si es <1 afio, y 150
ml (1 taza) si es >1 afio No suspenda la lactancia

materna Evite el consumo de bebidas water
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Terapia de hidratacién oral con suero vida oral
\ de la siguiente manera: de 50 a 100 m |/kg de
peso durante 2 a 4 horas, fraccionados en 8

\

dosis cada 30 minutos
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1. Estabilice lo via aérea del paciente e inicie N
T reposicién intravenosa inmediatamente. 2. -
Suministre solucién salina o lactato de Ringer N

——— de acuerdo al siguiente esquema. -Primera
—— hora: 60m |/kg/hora (dividido en tres cargas
—| de 20 m I/ kg) -Segunda hora: 25 m I/kg/hora
——"j&ercem hora: 25 m I/kg/hora (
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