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Célicos abdominales o dolor 0%
Hinchazén abdominal

Néuseas <9

Vémitos
Fiebre
Sangre en las heces
Mucosidad en las heces !
Necesidad urgente de defecar

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) define enfermedad diarreica
aguda (EDA) como la precencia de trec o
més deposiciones en 24 horas, con una
dicminucion de la ictencia habitualy

»”

una duracion menor de 19 dias

IETIOLOGIA DE LA
ENFERMEDAD.

Es una enfermedad causada por virus (causa mas frecuente), bacterias y

parasitos que se encuentran en los alimentos cont dos, d tos .
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o porque no nos lavamos las manos antes de comer.Los resultados confirman
la hipétesis que identifica al Rotavirus como primer agente etiolégico de
EDA.Los patbgenos asociados con diarreas incluyen virus (Rotavirus,
Norovirus, Astrovirus y Adenovirus entéricos), bacterias (Shigella spp.,
Salmonella spp., Campylobacter spp., Vibrio spp, Escherichia coli
diarrogénica, Aeromonas spp.
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El diagndstiao de diarrea Aaut\a se realiza por la historia clinica y Los examenes posibles comprenden:
® Awdlisis de sangre. [

e Andlisis de heces.

e Estudio de hidrégeno en aliento.

e Sigmoidoscopia flexible o col pia. g
e Endoscopia superior.

TRATAMIENTO. & -
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datos clinicos: Cambio en la consistencia de las evacuaciones

Cambio en la frecuencia y nimero de evacuaciones. Presencia de

evacuaciones con MOCOH san@rc.

Entre las medidas clave para tratar las enfermedades diarreicas cabe citar las siguientes:

= Rehidratacién: con solucién salina de rehidratacién oral (SRO). Las SRO son una mezcia de agua limpia, sal y
azacar. Cada tratamiento cuesta unos pocos céntimos. Las SRO se absorben en el intestino deigado y reponen el
agua y los electrolitos perdidos en las heces.

* Complementos de zinc: los complementos de zinc reducen un 25% la duracién de los episodios de diarrea y se
asocian con una reduccién del 30% del volumen de las heces.

= Rehidratacién con fluidos intravenosos en caso de deshidratacién severa o estado de choque.

e Alimentos ricos en nutrientes: el circulo vicioso de la mainutricion y las enfermedades diarreicas puede romperse

conti do la administracién de ali os nutritivos —incluida la leche materna— durante los episodios de
diarrea, y proporcionando una alimentacién nutritiva —incluida la alimentacién exclusiva con leche materna
durante los seis primeros meses de vida— a los nifios cuando estan sanos.

Consulta a un agente de salud, en particular para el tratamiento de la diarrea persistente o cuando hay sangre en
las heces o signos de deshidratacion.

PREVENCION. -,

Promover la lactancia materna durante los primeros 6 meses de M:J >
o Desinfeccion, manejo y conservacidn del agua. 3’
» Cocer los alimentos, sobre todo pescados y mariscos.
Lavar frutas y verduras con agua y jabon; utilizar agua potable.
«  Lavarse las manos antes de la preparacion ¢ ingesta de alimentos, después de ir al bafio, cambiar pafiales o manejo de basura.
Ante la presencia de diarrea o deshidratacion, se recomienda continuar con la alimentacién habitual para lograr una pronta recuperacion y evitar
una desnutricion. ’
Si se agregan sittomas.

ENFERMERIA. — .

Lévate las manos con agua y jabén después de usar el bafio, luego de cambiar los pafiales, antes de
alimentar al nifio y antes de preparar los alimentos.

® Verifica siempre Ia fecha de vencimiento de los alimentos.

« Control de constantes vitales. A\

* Plan de Rehidratacién.

* Alerta de signos y sintomas.

* Registrar la toma de algun medicamento segin lo indique el médico. j

® Mantener la integridad de la piel. \

* Valorar las caracteristicas de deposiciones.

® Mantener hidratado al paciente. 2
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