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PLAN DE HIDRATACION

Los planes de hidratacion se definen como un conjunto de
conductas y medidas a seguir cuya finalidad es restablecery
mantener el equilibrio hidroelectrolitico de un individuo.
Estan indicados en aquellos pacientes que cursen con alguna
enfermedad que generen deshidratacion.

PLAN A: SIN DESHIDRATACION

Continuar con la alimentacién abitual y aumentar la
ingesta de liquidos

Administrar SRO a cucharadas o en taza, después de
cada evacuacion o vomito:

<1 afo: 75 ml (media taza

> 1 afo: 150 ml (1 taza)

No suspender la lactancia materna
Evitar consumo de:
e Bebidas carbonatadas o rehidratantes para deportistas
e Soluciones orales de electrolitos < 40 mola/l de sodio en su
composicion
e Solucion de agua, sal y azucar de preparacidn casera

PLAN B: CON DESHIDRATACION

Administrar SRO
50-100ml/kg durante 2-4 horas fraccionadas en 8 dosis
cada 30 min.

¢Se desconoce el peso? ..-"'-AI recuperar el estado
o <4 meses: 200-400ml de h'drat:::f: pasar al
¢ 4-11 meses: 400-600m|  Encaso de persistir
~ - deshidratado, repetir el
* 1-<2 afios: 600-1200ml *  pianBporotras4
e 2-5 afios: 800-1400 N, eme g

Inquieto o irritable, llanto sin
lagrimas, boca y lengua secas, saliva
espesa, sed aumentada, llenado capilar

mayor a 2 segundos. Sl

.....

PLAN C: CHOQUE HIPOVOLEMICO

) Estabilizar la via aérea
Adiministrar liquidos IV
<1 afio: Administrar 30ml/kg en 30 min, despues 70mil/kg en
') 5 horas y media.
" >1 afio: Administrar 30mil/kg en 30 min y después 70ml/kg
en 2 horas y media

Al completar la dosis IV se reevalla al paciente para -
seleccionar plan /A o B y retirar venoclisis. E‘
Si no mejora repetir plan C

Somnoliento o comatoso, no
puede beber, pulso débil, llenado
capilar mayor a 2 segundos.

Choque
hipovolémico
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