
 
Nombre del Alumno: Alma Azucena Claudio González  

Parcial: 2 

Nombre de la Materia: Patología del niño y adolescente  

Nombre del profesor: María Del Carmen López Silba 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería   

Cuatrimestre: 5 
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Bebidas carbonatadas o rehidratantes para deportistas 
Soluciones orales de electrolitos < 40 mola/l de sodio en su
composición 
Solución de agua, sal y azúcar de preparación casera 

No suspender  la lactancia materna 
Evitar consumo de:

PLAN A: SIN DESHIDRATACIÓN
Continuar con la alimentación abitual y aumentar la
ingesta de liquidos 
Administrar SRO a cucharadas o en taza, después de
cada evacuación o vómito:
< 1 año: 75 ml (media taza
> 1 año: 150 ml (1 taza) 

PLAN DE HIDRATACIÓN 

Los planes de hidratación se definen como un conjunto de
conductas y medidas a seguir cuya finalidad es restablecer y
mantener el equilibrio hidroelectrolítico de un individuo.
Están indicados en aquellos pacientes que cursen con alguna
enfermedad que generen deshidratación.

PLAN B: CON DESHIDRATACIÓN 

<4 meses: 200-400ml 
4-11 meses: 400-600ml
1-<2 años: 600-1200ml
2-5 años: 800-1400

Administrar SRO
50-100ml/kg durante 2-4 horas fraccionadas en 8 dosis
cada 30 min. 
¿Se desconoce el peso?

PLAN C: CHOQUE HIPOVOLÉMICO
Estabilizar la vía aérea
Adiministrar líquidos IV 
<1 año: Administrar 30ml/kg en 30 min, despues 70mil/kg en
5 horas y media.
>1 año: Administrar 30mil/kg en 30 min y después 70ml/kg
en 2 horas y media 
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