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EPOC

—

¢Quéesla
EPOC?

Epidemiologia

Factores
de riesgo

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Croénica (EPOC) es una enfermedad
cronica degenerativa que se presenta en
adultos mayores de 45 afios y
representa una de las principales
causas de morbilidad en México.

Se caracteriza por enfisema y
bronquitis cronica que conducen al
desarrollo de la obstruccion de las

vias respiratorias.

La EPOC actualmente ocupa
el cuarto lugar entre las
principales causas de
morbilidad y mortalidad en el
mundo.

e Tabaco
e Factores genéticos

e [actores
ambientales

Su prevalencia depende del pais, la
edad y el sexo, pero se aproxima a
10% en personas mayores de 40
afnos. Se preveé que para el afio
2030 sea la tercera causa de muerte
debido a la exposicién continua a los
factores de riesgo y al

- enveiecimiento de la noblacion.

El tabaco contiene nicotina, esta se evapora
al encender el cigarrillo, se deposita en el
pulmén, se absorbe y llega al cerebro.

El factor genético mas conocido en el
desarrollo de la EPOC es la deficiencia de la
enzima alfa-1-antitripsina (AAT) es el
inhibidor de proteasa mas importante en el
organismo humano.

Madera, ramas, hierbas secas, estiércol y
carbon.
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; Los 2 fenotipos mas La bronquitis obstructiva
Patologia conocidos de la EPOC son crénica y el enfisema.
e Disnea
Es importante conocer los e ToOS
Diagnostico y antecedentes de exposicion a e Produccion de esputo
sintomas clinicos facéorfs de_”e_sg?’ yla 'i’resenc'a e Opresién torécica
e los principales sintomas. e Sibilancias
e Congestion de pecho

EPOC —
Los medicamentos cominmente
usados son
Hasta la fecha, no
e Broncodilatadores hay ningan
Tratamiento e Agonistas beta 2 medicamento que
e Antimuscarinicos modifique el
e Metilxantinas deterioro a largo
e Corticoesteroides plazo de la
e Terapias combinadas con funcién pulmonar.
estos farmacos

—
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¢, Qué es?

Sintomas

Causas
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El liquido impide que los
pulmones de llenen con
suficiente aire, lo que implica
gue llega menos oxigeno al
torrente sanguineo, esto priva
a los érganos del oxigeno que
necesitan para funcionar.

El sindrome de dificultad
respiratoria se produce
cuando se acumula liquido
en los sacos de aire elastico
y diminuto (alveolos) de los
pulmones.

e [alta de aire grave

e Respiracion dificultosa e
inusualmente acelerada

e Presion arterial baja

e Confusion y cansancio extremo

e Septicemia

¢ Inhalacion de sustancias nocivas

e Neumonia grave

e Lesiones en la cabeza o el pecho, u otra lesion importante
e Enfermedad por coronavirus 2019.
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e Coagulos sanguineos

e Colapso pulmonar (neumotorax)

¢ Infecciones

e Proceso de cicatrizacion (fibrosis
pulmonar)

Complicaciones

e Oxigeno: Oxigeno
complementario y ventilacion

SIRPA — Tratamiento ) mecanica.

e Liquidos.

e Medicamentos.

—
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