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Super nota   
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¿Qué ES? 

Síntomas

 INTO

Causas 

Característica 

Es una enfermedad pulmonar inflamatoria crónica 
que causa la obstrucción del flujo de aire de los 
pulmones 

-Falta de aire, especialmente durante la actividad física -Sibilancia -
Opresión del pecho -Una tos crónica que puede producir mucosidad 
(esputo) que puede ser clara, blanca, amarilla o verdosa -
Infecciones respiratorias frecuentes -Falta de energía -Pérdida de 
peso involuntaria (en etapas posteriores) -Hinchazón en tobillos, 
pies o piernas 

Típicamente es causado por la exposición a largo 
plazo a gases irritantes o partículas de materia, más a 
menudo por el humo del cigarrillo. 

Se caracteriza por la tos diaria y la producción de 
moco (esputo). 
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¿Qué ES? 

Síntomas 

Causas 

Factores 

de riesgo 

El síndrome de dificultad respiratoria aguda se produce 
cuando se acumula líquido en los sacos de aire elásticos y 
diminutos (alvéolos) de los pulmones. 

Falta de aire grave Respiración dificultosa e 
inusualmente acelerada Presión arterial baja 
Confusión y cansancio extremo 

La causa mecánica del síndrome de dificultad respiratoria aguda es 
la fuga de líquido de los vasos sanguíneos más pequeños de los 
pulmones, en dirección a los diminutos sacos de aire donde se 
oxigena la sangre 

El riesgo de contraer este síndrome es especialmente mayor si 
tienes una infección generalizada en el torrente sanguíneo 
(septicemia). Las personas con antecedentes de alcoholismo 
crónico tienen un mayor riesgo de padecer síndrome de dificultad 
respiratoria aguda, así como también más probabilidades de 
fallecer a causa de esta afección. 


