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OXIGENOTERAPIA

CONCEPTO
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MATERIAL Y EQUIPO

Fuente de oxigeno

e Dispositivo para la administracién de oxigeno
e Humidificador deshechable, si es preciso

e Conexiones.

o Alargadera, si es preciso, para facilitar la movilidad

del paciente.

e TuboenTen el caso de traqueotomia.
e Guantes desbotables no estériles.
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\ /" OBIETIVOS :

Incrementar la oxigenacion del paciente en
caso-de hipoxemia.

\ | ]

e Mejorar la supervivencia de los pacientes.
. Corregir la hipoxemia de forma adecuada.

~ ® Evitar los riesgos de una oxigenacion
oxigenacion excesiva y, por tanto, la hiperoxia
las posibles complicaciones derivadas.

PROCEDIMIENTO

Comprobar la identidad del paciente, segun el procedimiento de aplicacion en el Servicio Gallego de
Salud.

Respetar la intimidad del enfermo y guardar la confidencialidad de sus datos.

Informar al paciente y/o el cuidador principal del procedimiento que se vaya a realizar y solicitarle su
colaboracién, a ser posible, recalcando su utilidad, usand lenguaje-comprensible y resolviendo sus
dudas y temores. Ey(il caso dﬁ:lentes pediatricos, expllca s el procedimiento a los-padres_(Grado

B).
Solicitar su con’s{antlm ento de foma verbal, siempre qué sea posibl
Identificar Ies profesionales sanitakios que van a intervenir en el procedi
Preparar, &l material qye se vayaa ilizar.
Lavar lds manos con agua y jabdn o splucién hidroalcohdlica (Nivel I).
Colocar el paciente en la posicion adec\{ada Dado que la oxigenacion se reduce en la posicion supina,
los pacientes hlpoxemljos que se encuentren conscientes deberian mantenerse enlla posicion mas
elevada posible, salvo que exista contraln‘dlcacmn (Grado C).
Comprobar-la.permeabilidad de la via aéred. Si fuera necesario, aspirar las secreci 5§ siguiendo el
procedimiento correspondiente. < < . T -
Medir la frecuencia respﬁatorla \ '
Valorar la coloracién de/la piel y de las mucosa\sk 1 '\
Conectar el caudahmetro a la fuente de oxigeno y, si es preC|so, ajustar el frasco humidificador. Este se |
“llenara hasta 2/3 de su capacidad con agua des
Conectar un extremo de |3 alargadera al fr
oxigeno indicado. | 1 "y
ir el caudalimetro h# consegmr 'J'«‘
asta el punto apropiado en la escala
Comprobar Ia efectlwdad cfe} ist

sitivo para administrar el
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