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Oxigenoterapia es el uso terapeutico de

oxigeno (O2) en concentraciones
mayores a la del aire ambiental (21%9%6),
para prevenir vy tratar Ia hipoxia, v

asegurar las necesidades metabdlicas del
organismo.

Objetivos del tratamiento

- Mejorar la oxigenacion.
= Disminuir o prevenir la hipoxemia.
- Prevenir o corregir la hipoxia.
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Monitorizaciédn de la oxigenoterapia

El O2 es un medicamento y como

- Mascara

tal,

Para lograr una adecuada entrega de
O2 a los tejidos se requiere:

Adecuado intercambio de gases a nivel
pulmonar.

Flujo sanguineo pulmonar uniforme y suficiente
Suficiente concentracion de hemoglobina en
sangre.

Sistemas de alto flujo

de Venturi o de flujo

controlado.

= NMNMascara con reservorio con valvulas.
« Cateter nasal de alto flujo (CNAF).

debe ser

administrado con indicacion y en dosis correcta, para
evitar complicaciones. Su uso debe ser monitorizado.
Esta monitorizacion se puede realizar mediante dos
procedimientos: Ia gasometria arterial (méeétodo
invasivo) y la oximetria de pulso (meéetodo no invasivo).

Oximetria de pulso

Metodo no invasivo de monitorizacion, que permite
detectar hipoxemia. Emite luz en dos longitudes de
onda. la hemoglobina absorbe la luz y la transmite a
un detector. El fotodetector mide la cantidad de luz
que atraviesa los tejidos, y con la ayuda de un
microprocesador se calcula el porcentaje de
hemoglobina saturada (saturacion de O2).

Ventajas de la oximetria de pulso:

- No invasiva, permite una monitorizacion
continua. Disminuye el numero de muestras
arteriales.

- Meétodo sencillo, barato, de facil acceso.

- Fiable para valores entre 80%6 a 100%%6
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