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ENDOCARDITIS

La endocarditis es una inflamacion del revestimiento interno de 1as cavidades y las
valvulas del corazon (endocardio) que puede poner en riesgo la vida

La endocarditis, por lo general, se debe a una infeccién. Las bacterias, 108 hongos
u otros gérmenes ingresan al torrente sanguineo y se adhieren a las zonas dafiadas
del corazén. Los factores que aumentan las probabilidades de que se produzca una
endocarditis incluyen valvulas cardiacas artificiales, valvulas cardiacas dafiadas u

otros defectos del corazbén.

Si no recibes un tratamiento inmediato, la endocarditis puede dafar o destruir Ias
valvulas cardiacas. Los tratamientos incluyen medicamentos y cirugia

Sintomas

Los sintomas de la endocarditis pueden variar de una persona a otra La
endocarditis puede desarrollarse lenta 0 repentinamente. Depende del tipo de
gérmenes que provoquen la infeccién y si hay otros problemas cardiacos.

Los sintomas comunes de la endocarditis incluyen los siguientes:

. Dolor en las articulaciones y los musculos

« Dolor en el pecho cuando respiras

« Fatiga

. Sintomas similares a los de la gripe, como fiebre y escalofrios
« Sudoraciones nocturnas

. Faltade aire

« Hinchazon en los pies, !as p_lergg_s_ (0] gl_!ientre
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| Entre o
siguientes

Causas

s sintomas mMenos frecuentes de la endocarditis se pueden incluir los

pérdida de peso sin causa aparente

Sangre en la orina
Sensibilidad debajo de la caja toracica (bazo)

Manchas planas de color rojo, morado o marrén, sin dolor, en las plantas

de los pies o en |as palmas de las manos (lesiones de Janeway)

Bultos de color rojo 0 morado que provocan dolor 0 parches de piel mas
oscura (hiperpigmentada) en la punta de los dedos de las manos o de

los pies (nédulos de Osler)

Manchas redondas pequenas de color morado, rojo 0 marron en la piel
(petequias), en la parte blanca de los ojos o en el interior de la boca

_ La endocarditis, por lo general, se debe a una infeccién por bacterias, hongos u
|_otros gérmenes. Los gérmenes ingresan en el torrente sanguineo y se desplazan
hasta el corazén. Una vez alli, se adhieren a las valvulas cardiacas dafadas o al
| tejido cardiaco dafado.

Por lo general, el sistema inmunitario del cuerpo destruye las bacterias daninas
que ingresan al torrente sanguineo. Sin embargo, en las circunstancias correctas,
las bacterias presentes en la piel o en la boca, la garganta o los intestinos pueden
ingresar al torrente sanguineo y provocar una endocarditis.

Factores de riesgo

Son muchos los factores que pueden causar que los gérmenes ingresen al
torrente sanguineo y se produzca una endocarditis. Tener una valvula cardiaca
~ 1~ defectuosa, dafada o afectada por una enfermedad aumenta el riesgo de tener
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Insuficiencia cardiaca
Dano en las valvulas cardiacas
Accidente cerebrovascular

Bolsas de pus acumulado (abscesos) que se forman en el corazon, el
cerebro, 10s pulmones y otros 6rganos

Coagulos sanguineos en una arteria del pulmén (embolia pulmonar)
Dafo en los rifones

Agrandamiento del bazo

Prevencion

| Puedes tomar las siguientes medidas para ayudar a prevenir la endocarditis:

Conoce los signos y sintomas de la endocarditis. Consulta al proveedor
de atencion medica de inmediato si desarrollas cualquier signo o
sintoma, especialmente fiebre que no desaparece, fatiga inexplicable,
cualquier tipo de infeccion cutanea, o cortes abiertos o llagas que no se
curan de manera adecuada.

Cuidate los dientes y enclas. Cepillate los dientes y las encias, y usa
hilo dental con frecuencia. Hazte examenes dentales regulares. Una

buena higiene dental es una parte importante para mantener la salud en
general.

No consumas drogas intravenosas ilicitas. Las agujas sucias pueden
enviar bacterias al torrente sanguineo y aumentar el riesgo de
endocarditis. —_— —




PERICARDITIS

La pericarditis es la hinchazén e irritacion del tejido delgado en forma de saco
circundante al corazén (pericardio). La pericarditis a menudo causa un dolor de
pecho agudo. El dolor de pecho se produce cuando las capas irritadas del pericardio

| se frotan entre si.

. La pericarditis suele ser leve y desaparece sin tratamiento. El tratamiento de los
. casos mas graves puede comprender la administracion de medicamentos vy, rara

vez, una cirugia. El diagnostico y el tratamiento tempranos pueden ayudar a reducir
el riesgo de tener complicaciones a largo plazo a causa de la pericarditis.

Sintomas

El dolor en el pecho es el sintoma mas comun de la pericarditis. Por lo general, es
agudo o punzante. Sin embargo, algunas personas tienen un dolor de pecho sordo
y persistente o que da la sensacion de presion.

Con frecuencia, el dolor de la pericarditis se produce detras del esterndén o en el
lado izquierdo del pecho. El dolor puede:

« Extenderse al hombro izquierdo y al cuello

« Empeorar al toser, estar acostado o respirar profundo

« Mejorar al estar sentado o inclinado hacia adelante

- Entre otros signos y sintomas de pericarditis, se pueden incluir los siguientes:

« TOS
« Cansancio o sensaciéon general de debilidad o de estar enfermo

Hinchazén en las piernas

Fiebre baja .. —




+ Palpitaciones fuertes o ritmo cardiaco acelerado (palpitaciones
cardiacas)

« Falta de aire al estar acostado

« Hinchazén en la zona del vientre (abdomen)
Causas

Con frecuencia, la causa de la pericarditis es dificil de determinar. Es posible que
no se encuentre una causa (pericarditis idiopatica).

‘Las causas de la pericarditis pueden incluir las siguientes:

« Respuesta del sistema inmunitario después del dafio cardiaco

ocasionado por un ataque cardiaco o cirugia cardiaca (sindrome de
L3 Dressler, también llamado sindrome posinfarto de miocardio o sindrome
de lesion poscardiaca)

« Infeccion, como la COVID-19 =
. Trastornos inflamatorios, incluidos el lupus y la artritis reumatoide
« Lesion en el corazén o el torax

—- . Otras afecciones médicas cronicas, incluidas la insuficiencia renal y el

- cancer e — -




Complicaciones

Por lo general, el diagnoéstico y tratamiento tempranos de la pericarditis reducen el
riesgo de complicaciones. Las posibles complicaciones de la pericarditis incluyer
las siguientes:

« Acumulacion de liquidos alrededor del corazén (derrame
pericardico). La acumulacion de liquidos puede provocar otras
complicaciones cardiacas.

« Engrosamiento y cicatrices en el revestimiento del corazén (pericarditis
constrictiva). Algunas personas con pericarditis crénica presentan un
engrosamiento permanente y fibrosis del pericardio. Los cambios
impiden que el corazén se llene y se vacie correctamente. Esta
complicacién poco frecuente a menudo produce mucha hinchazén en
las piernas y el abdomen, y faita de aire.

« Presion en el corazén debido a la acumulacion de liquido (taponamiento
cardiaco). Esta afeccibn que pone en riesgo la vida impide que el
corazoén se llene correctamente. Al fluir menos sangre del corazon, la
presién arterial baja de forma drastica. El taponamiento cardiaco
requiere tratamiento de emergencia.

Prevencion

| No hay una forma especifica de prevenir la pericarditis. Sin embargo, tomar las

siguientes medidas para prevenir infecciones podria ayudar a reducir el riesgo de
inflamacion del corazon:

- Evita estar con personas que tengan una enfermedad virica o sintomas
similares a la gripe hasta que se recuperen. Si estas enfermo y tienes
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sintomas de una infeccion virica, trata de evitar exponer a otras
personas.

Practica buenos habitos de higiene. El lavado frecuente de manos
puede ayudar a evitar la propagacion de enfermedades.

Recibe las vacunas recomendadas. Mantente al dia con las vacunas
recomendadas, incluidas aquellas que te protejan contra la COVID-19,
la rubéola y la gripe (enfermedades que pueden causar miocarditis). En
pocas ocasiones, la vacuna contra la COVID-19 puede causar
inflamacioén del revestimiento externo del corazén (pericarditis) e
inflamacion del musculo cardiaco, especialmente en hombres de 12 a
17 anos. Habla con el proveedor de atencibn médica sobre los

—

beneficios y los riesgos de las vacunas.




