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Introduccion

En este ensayo abarcaremos los temas de la unidad 1V, vistos y analizados a lo largo del
parcial, asi como el cierre del cuatrimestre, y para empezar con este trabajo definiremos

¢ Qué es esterilizacion y desinfeccion?

Esterilizacion: El proceso mediante el cual se destruyen todos los microorganismos

viables presentes en un objeto o superficie, incluidas las esporas microbianas.

Desinfeccion: Procedimiento que, utilizando técnicas fisicas o quimicas, permite
eliminar, matar, inactivar o inhibir a un gran nimero de microorganismos encontrados
en el ambiente; por lo que en dependencia del agente antimicrobiano utilizado,

lograremos una desinfeccidn propiamente o un efecto esterilizante.

Con esta breve introduccidn, doy inicio a los temas de este ensayo
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Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y equipamiento de

hospitales y consultorios de atencién médica especializada.

El concepto de asepsia hace referencia a la utilizacién de procedimientos que impidan el
acceso de microorganismos patdgenos a un medio libre de ellos, por ejemplo mediante

el lavado de manos, la instauracion de técnicas de barrera o la limpieza habitual.

Antisepsia es el conjunto de procedimientos o actividades destinados a inhibir o destruir

los microorganismos potencialmente patdgenos.

La esterilizacion, otra piedra angular de la antisepsia, tiene como objetivo la eliminacion

de cualquier microorganismo, nocivo o no.

Biocidas son aquellas sustancias que por medios bien quimicos o bien bioldgicos
pueden destruir, contrarrestar, neutralizar, impedir la accion o ejercer un efecto de

control sobre cualquier organismo nocivo

Los antisépticos son una de las armas méas poderosas en el control de la infeccion. Los
antisépticos son sustancias quimicas que, aplicadas de forma tdpica sobre la piel intacta,
las mucosas o las heridas, reducen la poblacion de microorganismos vivos en dichos
tejidos. (L. del Rio-Carbajo, 2014)

Piel intacta

La povidona iodada como tal carece de actividad hasta que se va liberando el iodo,
verdadero agente de la actividad antiséptica. Se utiliza a concentraciones del 1, 7,5y
10%, puede causar hipersensibilidad en algunas personas con alergia al iodo y no debe

usarse en embarazadas, neonatos o personas con bocio.
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Piel no intacta

En general, sobre las heridas no se aconseja el uso de antisépticos por ser citotoxicos,
retrasar la curacion y ser mas perjudiciales que beneficiosos cuando no se usan en las

concentraciones apropiadas.

La limpieza, como paso previo cronolégicamente a la desinfeccion, constituye un factor
de importancia prioritaria. Los agentes quimicos que destruyen organismos patdgenos

se conocen como desinfectantes. (2023) Las 3 categorias que describid son:

» Critico: todo material contaminado por cualquier germen que tenga un alto
riesgo de desarrollar infeccion.

« Semicritico: material que entra en contacto con mucosas o piel no intacta.

* No critico: material que se utiliza sobre piel intacta.

Esterilizacion: se define como el proceso mediante el cual se destruyen todos los
microorganismos viables presentes en un objeto o superficie, incluidas las esporas

bacterianas.

Esterilizacion de dispositivos médicos y quirurgicos: La esterilizacion por vapor es el
método que presenta el mayor margen de seguridad por su fiabilidad, consistencia y
letalidad. Estos métodos provocan la muerte de los microorganismos por la accion de
agentes quimicos, bien por oxidacién quimica bien por alquilacion. Los rangos
operativos son concentracion de gas (450-1.200mg/l), temperatura entre 37- 63°C,
humedad relativa 40-80% y tiempo de exposicion de 1-6h.

Los procedimientos de desinfeccidn y esterilizacién adecuados, son cruciales para
mantener el nivel de bioseguridad requerido en el laboratorio. Los requerimientos

especificos para descontaminacion dependen del tipo de trabajo experimental que se



(

UDS

realice en cada caso asi como de la naturaleza del agente infeccioso. Tipos de métodos

de desinfeccion:

» Desinfectantes quimicos: La seleccién del desinfectante debe tomar en cuenta
las necesidades especificas de aplicacion y uso.

» Cloro: En esta forma es muy alcalino y puede ser corrosivo para metales.

» Dicloroisocianurato de sodio: en polvo o en tabletas tiene la ventaja de que es
facil y seguro de almacenar. EI NaDCC solido puede aplicarse sobre derrames,
sangre u otros RPBI liquidos y dejarse actuar por lo menos 10 min. Antes de

retirarlo y lavar el area afectada.

» Cloraminas: Las cloraminas liberan el cloro mas lentamente que los
hipocloritos;

» Didxido de cloro: El diéxido de cloro es un desinfectante fuerte y de rapida
accion, parece ser activo a niveles de cloro méas bajos que los necesarios cuando

se usa cloro como blanqueador. .

El calor seco (horno a 180° C) puede aplicarse a instrumentos que no se dafien en estas

condiciones como acero inoxidable y vidrio.

La incineracion es Util para la disposicion de los restos de animales asi como de partes
anatomicas y otros residuos de laboratorio sin haber necesidad de hacer una

descontaminacion previa.

Los priones que se catalogan como agentes infecciosos no convencionalesl o agentes de
la encefalopatia espongiformel contienen basicamente proteina y presentan una
resistencia poco comun ante la mayoria de los agentes fisicos y quimicos. Asi mismo la

incineracion es un método efectivo de tratar los materiales que contienen priones
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El objetivo de la higiene de manos es la limpieza de las mismas para reducir la carga

bacteriana de las manos contaminadas. Se debe realizar el cumplimiento de higiene en

los siguientes 5 procesos

1)

2)

3)

4)

5)

Antes de tener contacto directo con el paciente

Antes de realizar procedimientos asépticos como insertar algun catéter venoso u
otros dispositivos invasivos, aplicar medicamentos

Después del contacto con fluidos corporales o secreciones, membranas,
mucosas, piel no intacta del paciente, aunque las manos no estén visiblemente
sucias.

Después del contacto con el paciente; ejemplo: tomar el pulso o la presion

arterial o ayudar a levantar al paciente

Después del contacto con el paciente; ejemplo: tomar el pulso o la presion

arterial o ayudar a levantar al paciente

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), "la bioseguridad es un

enfoque estratégico e integrado para analizar y gestionar los riesgos relevantes para la

vida y la salud humana, animal y vegetal y los riesgos asociados para el medio

ambiente. Se destacan tres conceptos en el campo de bioseguridad:

Riesgo bioldgico: es aquel susceptible de ser producido por una exposicion no
controlada a agentes bioldgicos con capacidad infecciosa, dafiando a la persona.
Biocontencién: son las medidas utilizadas para evitar la salida de enfermedades
infecciosas de centros de investigacion o de cualquier lugar susceptible de originarlas.
Bioproteccion: es el conjunto de medidas destinadas a reducir el riesgo de pérdida, robo,
uso incorrecto o liberacion intencional de patdgenos o toxinas, incluidas las relativas al
acceso a las instalaciones, el almacenamiento de materiales y datos, y las politicas de
publicacion. (IBERDROLA, s.f.)
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* Proteccion a la cabeza.

» Proteccion de ojos y cara.

* Proteccion a los oidos.

» Proteccion de las vias respiratorias.

» Careta facial

Conclusion

En el ensayo de esta unidad, pudimos analizar y conocer los diferentes procesos de
desinfeccion, en los cuales, conocimos materiales, procesos, métodos y procedimientos

a seguir en los diferentes tipos de desinfeccion, esterilizaciones existentes.

Como se menciond anteriormente, la esterilizacion es la completa eliminacién de todos
los microorganismos presentes en un objeto o superficie. Mientras que la desinfeccién

destruye parte de la vida microbiana, la esterilizacién, al ser el nivel mas exhaustivo de
la limpieza, la elimina al completo. En consecuencia, la esterilizacion lleva mas tiempo

que la desinfeccion.

El tipo de limpieza que se suele realizar con mas frecuencia consiste en descontaminar y

desinfectar, pudiendo distinguir incluso diferentes niveles dentro de la desinfeccion.
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(Acereda, 2019)
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