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INTRODUCCION

La desinfeccion asi como la esterilizacion son demasiado importante en la vida cotidiana
porque con esta tarea se eliminan todas las formas de vida microscépicas, evitando asi el
riesgo de transmitir infecciones. Ya que La resistencia de un microorganismo a un
determinado biocida puede ser una propiedad natural (intrinseca o innata), y entonces se

habla de no susceptibilidad, o una resistencia adquirida

Considerando que este proceso es importante, desarrollaremos en este ensayo todo lo
referente al temay veremos que deberiamos hacer para el cuidado de la higiene asi como
las causas que podria pasar si no utilizamos la proteccion adecuada para evitar algun

accidente por algunas sustancias quimicas.

Entonces bajo esta premisa daré a conocer estos aspectos y lo mejor que podriamos
hacer para tener una proteccion adecuada.
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UNIDAD IV.
ESTERILIZACION Y DESINFECCION

Con el descubrimiento de los microbios se comprendieron la causa de las enfermedades
infecciosas y sus mecanismos de transmision, y de forma paulatina fueron surgiendo nuevos
métodos para impedir dicha transferencia. Por ello, se empez0 a limpiar, sanitizar, desinfectar
y esterilizar son todas acciones que reducen el numero de gérmenes en superficies y objetos de
uso comun como las mesas de la cocina y sus superficies, interruptores de luz y manijas de
puertas, entre otras cosas. Los antisépticos son una de las armas mas poderosas en el control
de la infeccion. La disponibilidad de los mismos esta limitada por la toxicidad de algunos o
por la facil contaminacion de otros. Por ello sobre las heridas no se aconseja el uso de los
antisépticos por ser asintomaticos que retrasan la curacién son mas perjudiciales que

beneficiosos.

Una limpieza incorrecta o defectuosa repercutird de forma negativa en las sucesivas etapas del
proceso de antisepsia/desinfeccion o esterilizacion. El proceso de desinfeccion, a diferencia de
la esterilizacion, solo es capaz de eliminar la mayor parte de los gérmenes patégenos. Para
esto, Spaulding en 1968 esquematizo 3 niveles de los criterios de eleccion de procesado del
material de uso sanitario con desinfeccion, en sus diferentes niveles, o con esterilizacién que
son: critico, semicritico y no critico hizo esto para segun el nivel de riesgo que dichos
materiales tuviesen de desarrollar infeccion7,34. Bueno por otra parte , ahora para la
esterilizacion se define como el proceso mediante el cual se destruyen todos los
microorganismos viables presentes en un objeto o superficie, incluidas las esporas bacterianas,
esto expresa una condicion absoluta: un determinado objeto o superficie esta esteril 0 no esta
estéril. Aunque en la mayoria de los dispositivos médicos y quirurgicos utilizados en el ambito
sanitario son resistentes al calor, La esterilizacién a vapor en el medio que presenta conciencia
y letalidad el vapor destruye el microorganismo por coagulacion irreversible vy

desnaturalizacion de enzimas. El método de esterilizacion por el cual se logra la destruccion o
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eliminacién total de los microorganismos viables presentes en un material en particular

mediante métodos quimicos, fisicos y gaseosos.

En los quimicos vemos el peroxido de hidrogeno, éxido de etileno y glutaroldehido. Mientras
que el fisico se basa en el calor seco, incineracion, calor himedo y radiacion. La manera mas
efectiva de aplicar calor con el propdsito de esterilizar es por medio de autoclave que utiliza
una atmosfera saturada de vapor a presion. Para uso general los siguientes ciclos aseguran la
esterilizacion de una carga adecuada en la autoclave: 3 min. A 134° C 10 min. A 126° C 15
min. A 121° C 25 min. a 115°C

Mientras tanto, el método de desinfeccion se basa en el procedimiento que utiliza técnicas
fisicas o quimicas, esto permite eliminar, matar, inactivar o inhibir un gran ndmero de
microorganismos encontrados en el ambiente. Los requerimientos especificos para
descontaminacién dependen del tipo de trabajo experimental que se realice en cada caso asi
como de la naturaleza del agente infeccioso. Por consiguiente, es necesario desarrollar
procedimientos mas especificos y estandarizados los cuales, a partir de la informacion general
que aqui se da, llenen los requerimientos de los diferentes niveles de riesgo que pueden darse
en cada laboratorio. Pre limpieza y limpieza de material del laboratorio. En términos préacticos,
limpieza es el acto de remover suciedad visible de un material. Lo anterior generalmente se
logra por cepillar, aspirar o sacudir, lavar o limpiar con un trapo o esponja empapada en una
solucidén de jabdn o detergente. Los efectos de la esterilizacion y desinfeccién que dan se basa
por los priones que se catalogan como “agentes infecciosos no convencionales” o “agentes de
la encefalopatia espongiforme” contienen basicamente proteina y presentan una resistencia
poco comun ante la mayoria de los agentes fisicos y quimicos por lo que los materiales que
contienen este tipo de agentes infecciosos requieren de un proceso previo antes de su reciclaje
o disposicion final. Los agentes infecciosos no convencionales no tienen capacidad para
generar energia o para la sintesis proteica. En otras cosas, sin embargo, son un tanto diferentes
a los virus. Las infecciones asociadas con la atencion en salud son las que afectan a un
paciente durante el proceso de atencién en el hospital u otra instalacion de atencion sanitaria,
que no estaban presentes ni se estaban incubando en el momento del ingreso, por ello La falta
de higiene de manos del personal médico y enfermeria antes y después de estar en contacto

con un paciente es probablemente el Unico factor, relacionado con la transmision de los
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microorganismos, comin a la mayor parte de las infecciones, por eso la higiene de manos es
importante en nuestra vida cotidiana. Para nuestra bioseguridad las medidas y protocolos que
son aplicados deben ser aplicados ya que el objetivo de esto es contribuir a la prevencion de
riego o infecciones derivadas a agentes potencialmente infecciosos, por ello es elemental la
proteccion personal ya sea por piezas, equipos o dispositivos que evitan que una persona tenga

algun riesgo.
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CONCLUSION

Para concluir, puedo decir que la desinfeccidn, esterilizacion y la asepsia es importante
para entrar en laboratorios o hospitales ya que ayudan a que no se contamine el paciente
con los microorganismos patdgenos que se pueden acumular en nuestros materiales, para
esto las estrategias de proteccion basica que deberiamos incluir es la utilizacion de
instrumentos desechables cuando sea posible y poner en cuarentena a los instrumentos
desechables cuando sea posible hasta que se comprendan los diagnosticos.

Al igual debemos tener nuestra bioseguridad y nuestra higiene personal bien elaborado,
ya que al contrario podriamos infectar o causar graves consecuencias a alguien o a
Nosotros mismos.
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