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e Introduccion

En este proyecto podran descubrir todo relacionado con la Bioetica, alguna
vez se han preguntado ¢Como se usa la bioetica?, éQué es la bioetica?, ise
usa en la vida?, ¢ Quién fundo esta ciencia?, ¢ Quiénes fueron sus
portadores?, es imposible no hacerse estas preguntas, hablamos de la vida,
éComo se forma?, éQué es la vida?, estas preguntas imposibles se responden
en este articulo, asi que acompafienme en esta lluvia de aprendizaje y
conocimiento relacionado con esta rama de la medicina llamada Bioética.



Bioética
e UNIDAD I Concepto de bioética y fundadores

Para la Comision Nacional de Bioética la Bioética:

“Es la rama de la ética aplicada que reflexiona, delibera y hace
planteamientos normativos y de politicas publicas para regulary
resolver conflictos en la vida social, especialmente en las ciencias de la
vida, asi como en la practica y en la investigacion médica que afectan
la vida en el planeta, tanto en la actualidad como en futuras

q ”
generaciones .

Fritz Jahr en 1927, quien lo definid como la ética de las relaciones de los seres humanos
con los animales y la naturaleza, por el contrario no se cuenta con una definicion como
tal, de caracter universal aunque se precisa de una nocién que permita trasladarla al
terreno operativo y llevarla a la practica.

En los 70” sobresalen instituciones que se sumaron a darle importancia a este tema,
Universidad de Georgetown, en Washington, D.C., la cual fue portadora de avances
tecnoldgicos en el ambito de las ciencias de la salud.

Warren T. Reich en el aiio de 1978 presentd la primera edicion de la Enciclopedia de
Bioética la cual definid que la Bioética no es mas que El estudio sistematico de Ia
conducta humana en el area de las ciencias de la vida y de la salud.

La bioética se ha consolidado como un espacio de reflexion multidisciplinario necesario
para abordar con éxito los problemas complejos suscitados en el ambito especifico de la
atencion sanitaria y ha ido ampliando progresivamente su enfoque para estudiar los
factores naturales, tecnolégicos y sociales que pueden tener repercusiones importantes
sobre la salud humana y en la biosfera en su conjunto.

“La ética es un analisis sistematico y critico de la moralidad, de los factores morales que
guian la conducta humana en una determinada practica o sociedad.”



e Concepto de vida segun ciencias bioldgicas y filosoficas

Todos alguna vez nos hemos preguntados, éQué es la vida?, ¢Por qué estoy aqui?, ¢Quién
me llamao?, ¢ Qué diferencia a la vida de la muerte?, estas preguntas se responden con la
moral y la ética de quien se lo pregunte, pero siendo ateo, cristiano, budista, agndstico,
etc.

Siempre va a existir algun tipo de duda, hasta el mas creyente o ateista le surge el
remordimiento combinado con curiosidad, por el contrario todos los libros o textos
bioldgicos se refieren a la vida como: “la vida es imposible aislarla o concebirla en
abstracto”, es dificil sacar una conclusiéon de quien o que nos mandé a este bello mundo
como seres pensantes y racionales, en fin. Sera un acertijo que hasta la fecha sigue sin
resolverse.

En algunas definiciones se habla de la vida como de un conjunto de fendmenos, una
acomodacion continua de relaciones, un conjunto de funciones, una organizacién, una
actividad especial, una manera de ser, un estado de cosas. Pero ante todo la palabra vida
esta cargada de un profundo misterio cuyo origen se encuentra en la explicacion de
nuestra propia vida y su sentido; porque el concepto vida es uno de esos conceptos
intuitivos, inexpresables, que estdn en nuestra experiencia directa, y el mayor de
nuestros afanes es dar razén de todo desde nosotros mismos, dar razén de la vida desde
nuestra vida; de explicar el misterio desde el misterio. Sélo hablamos de lo que podemos
entender y por consiguiente asimilamos nuestra vida a la vida de los demas seres
vivientes. Asimilamos nuestra vida mental y nuestra vida orgdnica a la vida que esta fuera
de nosotros.

Un gran fendmeno, un estallido de ideas, existe la necesidad de descubrir la importancia
de nuestra existencia, pero en resumidas cuentas la vida para la biologia y la filosofia son
diferentes teorias en donde hablan de un choque de piedras o ser descendentes de
primates, dando asi las teorias favoritas de articulos, libros, enciclopedias, etc. Estas son
la teoria de la evolucion o la teoria del bing-bang.

Grandes fildsofos como Sdécrates, enuncid que la esencia del hombre radicaba en su
alma, mostrando con ello que la racionalidad era el rasgo distintivo de lo humano, por lo
gue almay cuerpo comenzaron a diferenciarse como elementos integrantes de toda vida
humana.



A diferencia de Platon, que veia la relacidon entre el almay el cuerpo como accidental en
la vida humana, Aristételes consideraba al hombre como una sustancia compuesta de
cuerpo y alma, en la que el alma era la sustancia formal o “la entelequia primera de un
cuerpo natural que tiene la vida en potencia”

Ya estos pensadores tomaban en cuenta aspectos a los que el desarrollo posterior de la
reflexidon sobre la vida humana no dejara de hacer alusion: el alma o razén, el cuerpo y
su proyeccion individual y social. Fue asi como el alma -por las posibilidades que ofrece-
comenzd a ser el aspecto decisivo en la definicion de los actos humanos, que el
humanismo clasico tuvo a bien distinguir de los actos del hombre.

e Elindividuo y proceso de humanizacion
Llamamos “humanizacién” al proceso evolutivo que supone la maduracion de las
capacidades cognitivas y emocionales de la conciencia reflexiva humana por una auto-
transcendencia activa

Proceso que estd entrelazado intimamente con el de hominizacion (maduracion del
sistema nervioso central), como los dos cabos de un mismo cordel; pues es el cerebro
humano el lugar donde va a emerger la conciencia reflexiva es necesaria la colaboracion
y el didlogo interdisciplinar conjunto de bidlogos moleculares, arquedlogos,
paleontélogos, psicélogos, filosofos, antropdlogos y tedlogos. La primera gran pregunta
es: ¢El Homo sapiens es una especie bioldégica mas? Si la respuesta es afirmativa y la
apariciéon de la conciencia no supone un punto de inflexidon en el proceso evolutivo, el
Homo sapiens seria una de tantas especies de las que han aparecido a lo largo de la
evoluciény que igualmente podria desaparecer. Si por el contrario, el ser humano es una
nueva especie de vida original, una nueva formula de vida hasta él inédita e irreductible
al conjunto de especies animales, incluidos los primates superiores, entonces seria
necesario investigar profundamente cuando y dénde en el doble proceso hominizacién
y humanizacion se da la emergencia de la novedad, caracterizada primariamente por la
aparicion de la conciencia reflexiva y la libertad, lo que llamamos el espiritu.

El animal reacciona automaticamente ante las diversas situaciones y el ser humano tiene

libertad para dominarlas. Al respecto, Xavier Zubiri, el hombre, ha sido, sin duda, uno de

los filésofos que mejor ha buceado en las caracteristicas que constituyen lo humano. El

ser humano se enfrenta con las cosas no como estimulos sino como realidades. El

hombre es un animal de realidades: «Esta unidad metafisica de realidad y animalidad no
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es exclusiva de la inteligencia. Es una habitud que subyace igualmente a la voluntad y al
sentimiento.

e La éticaylamoral
En la enfermeria, la ética sirve de guia para la toma de decisiones adecuadas con el
objetivo de que al brindar los cuidados se pase de los hechos a los valores y a los deberes.
En la practica profesional de enfermeria se ha observado una marcada deficiencia en la
aplicacion de estas normas morales.

La profesidon de enfermeria fue moldeando su propio perfil ético a lo largo de la historia
y asi se constata la existencia de tres tipos de ethos que se desarrollaron a partir de las
influencias mencionadas: el ethos altruistico o altruista, el ethos agapico y el ethos
filantropico.

Por lo tanto la ética, como juicio critico de valores, necesita reunir ciertas condiciones
para influir en las acciones morales de las personas. Los valores no son meras palabras;
valores sin accion correspondiente no pasan de ser un eslogan, pues los valores son
razones por las cuales vivimos, causas que defendemos y por las cuales luchamos.

La enfermeria como otras profesiones establecid su ethos a través de cédigos de ética
sustentados en las convenciones de Ginebra, de la Cruz Roja, la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos, de la Organizacién Internacional del Trabajo y del Cédigo de Etica
del Consejo Internacional de Enfermeras (CIE). Este cédigo fue adoptado por el Consejo
de Representantes Nacionales (CRN) por primera vez en 1953 en Brasil. El actual codigo
fue aprobadoen 1973 en la Ciudad de México y corroborado en 1987 por el CRN de Nueva
Zelanda. Esta Organizacion Internacional de Enfermeria define el ethos de la enfermeria
como la promocidén y la recuperacion de la salud, la prevencion de enfermedades vy el
alivio del sufrimiento.

e Los valores universales
Al inicio del siglo XXI existe la necesidad de llegar a un acuerdo mundial en el manejo de
los valores comunes y principios éticos universales que sirvan de base para fomentar una
educacioén para la paz, que ayuden a establecer la convivencia pacifica entre individuos,
familias, comunidades, etnias, naciones y culturas, y avanzar asi a la meta deseada de
una fortaleza humana homogénea para este nuevo milenio. El primer paso es disponer
de un nucleo de valores y principios éticos comunes que la mayoria de las naciones y



culturas acepten de forma voluntaria, es decir, no imponerlos por la fuerza o la coaccidn,
sino por la educacioén para la paz.

El desarrollo humano es un proceso de descubrimiento, crecimiento, humanizacion,
conquista de la libertad; representa el esfuerzo de hombres y mujeres por conquistarse
a si mismos mediante la iluminacién de la inteligencia y el fortalecimiento de la voluntad,
y con apertura, resultado del amor a los demas. Estos valores forman un perfil de hombre
gue encarna convicciones y creencias funcionales para un determinado ideal de sociedad
integrada por la conducta colectiva, el comportamiento humano social y los valores
deseables.

Un concepto decisivo y, estrechamente ligado a los valores, es el de la actitud. ¢Qué son
las actitudes? Son tendencias adquiridas que predisponen a una persona a reaccionar de
un modo determinado ante un objeto, persona, suceso o situacion, y actua en
consecuencia. Una de éstas es la —opinidn||, que es la manifestacién publica, por lo
general verbalizada, de un sentimiento o creencia. Expresa un valor o una actitud. Otro
concepto relevante es el —hdabito|| que es un comportamiento o modo de proceder
regular y adquirido por la repeticion de actos similares.

e Los derechos humanos
Desde el holocausto de la Segunda Guerra Mundial el principio de la dighidad humana ha
adquirido una importancia creciente, no solo en el ambito social, sino también en el ético
y juridico. Todas las declaraciones de Derechos Humanos desde el texto de la Declaracion
de 1948 hasta el presente, han considerado que el principio de la dignidad humana pueda
ser entendido como fundamento ultimo del orden moral y legal.

La categoria ético-juridica de —Derechos Humanos|| es axiolégicamente previa a las
concreciones morales de la ética econdmica, cultural, politica, etc., ya que es base y
fundamento de las otras como —derecho fundamentall|. En la moral tomista se habla de
virtudes sociales y la moral casuistica hablé del mismo tema bajo el nombre de deberes
civicos.

Los D.H. son categorias juridicas del Derecho Positivo vigente, pero también categorias
éticas que expresan valores basicos introducidos en el campo de la norma juridica, es
decir, que los D. H. son proféticos universales y meta juridicos y por ello van mas alla de

las concreciones histéricas de donde surgieron. La categoria ético-teoldgica de ser hijo
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de Dios, tener un mismo origen, ser libres en responsabilidad de cuidar dicha dignidad
humana, y llamados a un mismo destino trascendente, queda reforzada con la
razonabilidad de los D.H. a nivel universal.

Es conveniente indicar que el agrupamiento de los derechos humanos en generaciones
no significa que algunos tengan mayor o menor importancia sobre otros pues todos ellos
encuentran en la dignidad humana el principio y fin a alcanzar. Asi entonces en la primera
generacion fueron agrupados los derechos civiles y politicos, en la segunda generacion
los derechos econdmicos, sociales y culturales y en la tercera generacion se agruparon
los que corresponden a grupos de personas o colectividades que comparten intereses
comunes.

Derecho a la vida Toda persona tiene derecho a que su vida sea respetada.
Este derecho debe conceptualizarse en dos sentidos:
a) Como una obligacidn para el Estado de respetar la vida dentro del ejercicio de sus
funciones

b) Como una limitacién al actuar de los particulares, para que ninguna persona prive
de la vida a otra.

e Laigualdad para todas las personas

Es el derecho de todos los seres humanos a ser iguales en dignidad, a ser tratados con
respeto y consideracion y a participar sobre bases iguales en cualquier area de la vida
econdmica, social, politica, cultural o civil. (Fernandez, 2017)

Toda distincion, exclusion, restriccion o preferencia que, por accidon u omision, con
intencion o sin ella, no sea objetiva, racional ni proporcional y tenga por objeto o
resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o anular el reconocimiento, goce
o ejercicio de los derechos humanos y libertades, cuando se base en uno o mas de los
siguientes motivos: el origen étnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el
género, la edad, las discapacidades, la condicidn social, econdmica, de salud o juridica, la
religion, la apariencia fisica, las caracteristicas genéticas, la situacion migratoria, el
embarazo, la lengua, las opiniones, las preferencias sexuales, la identidad o filiacién



politica, el estado civil, la situacidon familiar, las responsabilidades familiares, el idioma,
los antecedentes penales o cualquier otro motivo

éPor qué derecho a la igualdad y no discriminaciéon? Tras el fin de la Segunda Guerra
Mundial, y con el convencimiento de que un marco comun de normas era necesario para
el desarrollo y la convivencia, la comunidad internacional decidié regular las acciones
comunes de los Estados y proteger a las poblaciones del orbe sobre la base de un régimen
de derechos. La Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos de 1948, marca el inicio
de una larga serie de encuentros y debates que han llevado a la celebracidon de un
conjunto de acuerdos referentes a la proteccidn de las poblaciones y al reconocimiento
de derechos, fundamentalmente el de igualdad y no discriminacidn. El articulo 1° de Ia
Declaracion Universal de los Derechos Humanos de la ONU reconoce que “Todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”, de igual forma los articulos 23 y
74 de la misma declaracion, avalan el principio de igualdad.

e Declaracion universal de los Derechos humanos

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, adoptada por la Asamblea General
de la ONU el 10 de diciembre de 1948, fue el resultado de la experiencia de la Segunda
Guerra Mundial. Después de la Segunda Guerra Mundial y la creacion de las Naciones
Unidas, la comunidad internacional se comprometié a no permitir nunca mas atrocidades
como las sucedidas en ese conflicto. Los lideres del mundo decidieron complementar la
Carta de las Naciones Unidas con una hoja de ruta para garantizar los derechos de todas
las personas en cualquier lugar y en todo momento. El documento que consideraban, y
gue mas tarde se convertird en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, fue
examinado en la primera sesion de la Asamblea General en 1946.

Es importante recordar que en este instrumento internacional se consideran los
principales derechos humanos reconocidos en el mundo por la comunidad internacional
(ONU). Es por ello que debemos conocer su contenido.

e Surgimiento de la bioética

Surge ante la necesidad de responder y tratar de solucionar los grandes conflictos que
plantean hoy los hechos cientificos y las tecnologias, su uso y aplicacién al ser humano, a
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la vida y a la supervivencia en el planeta. Su reciente aparicion y rapida expansion tienen
antecedentes historicos y filoséficos que hunden sus raices en la evolucidon cultural
occidental, ligados a la ciencia, sus revoluciones y paradigmas, al estallido y dispersién
multiple del conocimiento. Esto ultimo, se manifiesta en las especializaciones y super
especializaciones del conocimiento cientifico para tratar de obtener, asi sea en un campo
reducido, el dominio que nos permita llegar a un conocimiento parcial ante la
imposibilidad de dominarlo todo.

La Bioética, podria pensarse, constituye un momento o intento de agrupacion y de
reflexion que nos recuerda el surgimiento de la universidad en la edad media, cuando los
saberes dispersos en los grupos de la sociedad fueron recogidos, se cred la institucion
universitaria y se constituyé corporativamente en un momento de sintesis para darles
unidad en la diversidad. Fue un fendmeno espontaneo de la sociedad de entonces en el
siglo Xl que permitio la organizacién académica y cientifica del conocimiento humano.

Hoy, la bioética, plantea ante los grandes hechos cientificos, los interrogantes éticos que
ellos suscitan, alrededor de una discusién interdisciplinaria y transdisciplinaria a la que
deben confluir todas las areas de conocimientos surgidas en los ultimos siglos, y en
especial, los avances en el conocimiento biolégico, y como consecuencia, de la
biomedicina, que se hizo cientifica, participando de la "Crisis" de las ciencias que plantea
Husser (1). Hay, pues, un punto de vista técnico: actuar sobre la vida del hombre, y un
punto de vista ético: "Qué debo hacer" frente al "qué puedo hacer".

"La Bioética es el estudio interdisciplinario de la mezcla de condiciones que exige una
gestion responsable de la vida humana (o de la persona humana) en el marco de los
rapidos progresos y complejidad del saber y de las tecnologias biomédicas" (D. Roy).

"La Bioética designa la investigacion del conjunto de exigencias del respeto y de la
promocion de la vida y de la persona en el campo biomédico" (Guy Durand).

e Codigos de bioética en el personal de salud

El presente Cdédigo de Bioética representa una guia de conducta en el ejercicio
profesional, con el fin de resolver diferencias en la prestacion de los servicios a los
enfermos y a sus familiares, asi como entre personas y profesionales que intervienen en

acontecimientos de la vida, particularmente relacionados con la Medicina y la salud.
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Estas guias de conducta ética han sido basicas para las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud, Organizacion Panamericana de la Salud y la
Organizaciéon de la Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura UNESCO
qgue, congruentes con la Declaracion de los Derechos Humanos (ONU, 1948), se refieren
al establecimiento de guias o cédigos nacionales de conducta ética y otras reflexiones
deontoldgicas necesarias. Es oportuno considerar el caracter reciente de los principios de
la Bioética, que estudia sistematicamente lo relativo al derecho a la vida, a la salud y la
dignidad de la persona humana, para revisar los avances cientificos y tecnoldgicos en
especial aquellos que pudieran modificar la herencia y el destino del hombre.

Para la conformacion del Cédigo de Bioética para el Personal de Salud de México se ha
consultado a distinguidos profesionales de la salud, académicos, investigadores,
profesores y estudiantes de medicina y enfermeria y de dmbitos sociales afines a la salud,
a través de dos ejercicios, el primero a partir de abril, 2001, cuando se emitid un
anteproyecto y, posteriormente, con la recopilacion de opiniones en mayo, 2002, se
difundid el documento previo a su terminacidn con los agregados de las consideraciones
sugeridas.
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e Conclusion

Hoy yo llego a la conclusion y me voy con un muy buen trago de conocimiento
en este rubro, la bioética es una gran ciencia que para mi gusto aun no ha sido
explotada como se deberia, es importante el saber de este tema ya que por lo
menos mi ignorancia me decia que no servia aprender de esto.

Me voy con un pensamiento totalmente diferente y con ganas de saber mucho
mas de esta ciencia, muy interesante como se comporta en la vida diaria como
se comportara en el ambito profesional.

Este trabajo me ayudd a ver todo lo que antes ignoraba como cualquier
persona que desconoce sobre esto, es interesante el hecho de como se funda
y como se comparte con diferentes portadores a lo largo del tiempo.

Nada mas que decir sobre la gran herramienta de conocimiento que se me
gueda en la cabeza.
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