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Modelos y principios
de la bioética

v

Los principios
prioritarios

La dignidad humana,
derechos humanos y justicia

!

se refieren

v

A la obligacidn de promover
el respeto universal hacia las
personas.

los

v

Efectos beneficiosos

v

se refiere

Al bienestar de las personas,
reduciendo los dafos y
aprovechando al maximo los
beneficios de las practicas sociales.

l

Diversidad cultural, pluralismo y
tolerancia, que estan relacionados
con la necesidad de tener en
cuenta diferentes escalas de
valores dentro de los limites de
otros principios morales.

l

Solidaridad, igualdad y cooperacién,
que se refieren a la importancia de
la accion en colaboracion, el
intercambio de conocimientos
cientificos y de otro tipo y la no
discriminacion.

Metodologia para la toma de
decisiones

Investigar la Situacién:

Una buena investigacion cubre tres
aspectos: La definicién del
problema, el diagnéstico y la
identificacion de objetivos.

Revisar Alternativas de
solucion.

Esta etapa puede resultar
razonablemente sencilla en el
caso de la mayor parte de las
decisiones programadas

!

Evaluar las alternativas y elegir
la mejor entre las disponibles:

Enfermeria y bioética en el cuidado

Cuando los profesionales cuentan
con una serie de alternativas, tendran
que Evaluar cada una de ellas con
base en tres preguntas claves

Comités de bioética y ética
(papel de la enfermeria)

El Comité Hospitalario

de Bioética

se comprende

!

como un espacio de reflexién,
deliberacion y educacion, en un ambiente
de libertad y de tolerancia donde se
analizan de manera sistematica los
conflictos de valores y principios bioéticos

l

En la ley general de salud
establece lo siguiente:

Un Comité Hospitalario de Bioética para la
resolucion de los problemas derivados de
la atencion médica a que se refiere el
articulo 33 de esta Ley; asi como para el
analisis, discusién y apoyo en la toma de
decisiones respecto a los problemas

Humanizacién
del cuidado

l

La teoria del cuidado humano
fue iniciada por Dra. Jean
Watson en 1979, basada en 3

premisas:

Premisa 1.

l

“El cuidado (y la enfermeria) han existido
en todas las sociedades. La actitud de
asistencia se ha transmitido a través de la
cultura de la profesién como una forma
Unica de hacer frente al entorno.

l

Premisa 2.

!

Factores de
deshumanizacion de
la practica sanitaria

)

La practica médica actual,
estrechamente asistida por el avance
técnico y cientifico, detenta como
nunca antes un insospechado poder
sobre las personas.

l

Algunos autores

l

Emplean deshumanizacion
indistintamente junto al término
despersonalizacién, aunque otros
distinguen entre ambos conceptos,
asociando el primero con una pobreza
comunicativo-afectiva desplegada en
las relaciones interpersonales

l

“La claridad de la expresion de ayuda y de
los sentimientos, es el mejor camino para
experimentar la unién y asegurar que algun
nivel de comprension sea logrado entre la
enfermera-persona y paciente-persona”.

!

Implantar la decision y monitorearla:

En los casos de establecimientos de atencion
médica que lleven a cabo actividades de
investigacion en seres humanos, un Comité
de Etica en Investigacion sera responsable
de evaluar y dictaminar los protocolos de
investigacion en seres humanos

Cuando se ha elegido la mejor
alternativa existente, los profesionales
pueden hacer planes para abordar los
requisitos y los problemas

l

Premisa 3.

l

“El grado de genuinidad y
sinceridad de la expresion de la
enfermera, se relaciona con la
grandeza y eficacia del cuidado”.

Tal es el caso del enfermo

l

Es atendido de forma casi simultanea
por un numeroso grupo de
profesionales médicos, paramédicos y
personal auxiliar, mientras que por
otro lado, cada uno de esos miembros
del equipo asistencial tiene a su cargo
un enorme volumen de pacientes.

l

pero

|

En este contexto se establezcan métodos
gue permitan valorar las posibles
consecuencias que deriven de las
aplicaciones del conocimiento cientifico.




Enfermeria y bioética en el cuidado
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respeto acorde a la perfeccion
de su ser




Implicaciones éticas y
legales del trasplante
de érganos

La donacién y el trasplante de

érganos

Han

!

supuesto un enorme avance en el
conocimiento de la biologia y en el
bienestar de las personas al tiempo que
han originado preguntas éticas sobre
alguno de los aspectos relacionados con
ellos.

Comprobacién de la
muerte natural y
muerte violenta

l

Muerte natural.

!

procesos bioldgicos propios
(enddgenos o exdgenos)

l

Muerte violenta

l

Enfermeria y bioética en el cuidado

l

asi

|

Causas exdgenas al organismo,
(mecanico, fisico o quimico). ej.- Arma
blanca, fuego, electricidad, téxicos etc.
La muerte violenta puede ser a su vez
homicida, suicida o accidental.

los trasplantes de érganos plantean
multiples cuestiones sobre el significado
de la muerte, la constitucién de la
identidad humana, las fronteras entre los
individuos y entre las especies, las
diferencias entre la naturaleza y la cultura

l

los

l

nos dicen mucho sobre nosotros mismos
porque revelan valores culturales que
asignamos al cuerpoy, a su vez, nos
descubren nuevos terrenos sobre los
que reflexionar para entender los limites
que definen los lazos sociales

'

Segun la constatacién fehaciente
de signos de muerte

!

Muerte real

!

Muerte aparente

l

Un estado en el que las funciones
vitales parecen abolidas.

Autoridades competentes
para conocer en casos
bioéticos dificiles

En el escenario internacional

México se ha caracterizado por ser un pais
gue promueve el avance cientifico y
tecnolégico en salud, un ambito en el que
se presentan innovaciones a un ritmo
cada vez mas acelerado.

Cuidados paliativos,
eutanasia, distanasia,
ortotanasia, suicidio
asistido y homicidio.

Desde el punto de vista

cultural

Bioéticaenla
investigacion

!

La ética

l

La Secretaria de Salud, a través de
la Comision Nacional de Bioética

l

conformado de creencias y précticas de los
pueblos, mayoritariamente asume la idea
de que los seres humanos poseen un alma
gue sobrevive a la muerte; cada cultura la
asume segun sus usos y costumbres

parte de la filosofia que trata de la
moral y de las obligaciones del
hombre, estd presente en toda
forma de actuaciéon humana.

v

La atencion
médica

v

Articulo 343.

|

consolida los mecanismos
institucionales que garantizan el
bienestar y el respeto a los derechos
de los sujetos que participan en
investigaciones en salud

Para efectos de este Titulo, la pérdida
de la vida ocurre cuando se presentan
la muerte encefdlica o el paro cardiaco

Necesita de la investigacion cientifica
para la obtencién de nuevo
conocimiento y, en muchas ocasiones,
requiere de la experimentacion en
sujetos humanos, la cual se rige por
principios éticos que han sido
publicados en consensos
internacionales.

subrayando

!

al mismo tiempo el rol medular de
los procesos de revision ética para
su proteccion.

irreversible

La muerte encefdlica

l

/

También la Unesco

se determina cuando se verifican los
siguientes signos: |. Ausencia completa
y permanente de conciencia; Il.
Ausencia permanente de respiracion
espontdnea, y lll. Ausencia de los
reflejos del tallo cerebral

En 1975, hizo una declaracion sobre la
utilizacion del progreso de la ciencia 'y
la técnica en interés de la pazy
beneficio de la humanidad, ante la
constatacion de ciertos peligros que la
ciencia puede representar para la paz




