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Aspectos generales de bioética 

 

Introducción 

La bioética ha evolucionado hacia un movimiento internacional que abarca los aspectos 

tradicionales de la ética médica, la ética ambiental, los debates sobre los derechos de las 

futuras generaciones, el desarrollo sostenible, etc. La bioética es una instancia de juicio 

práctico que se ejerce en circunstancias concretas y a la que se le asigna una finalidad práctica 

a través de diferentes formas de institucionalización. La bioética se concibe como un campo 

interdisciplinario de especialistas y como un movimiento social y cultural de los ciudadanos. 

Es un área de conocimiento que se refiere a la moralidad de las nuevas formas de nacer, morir, 

curar y cuidar.  

Desarrollo 

Concepto de bioética y ética 

Para la Comisión Nacional de Bioética la Bioética: Es la rama de la ética aplicada que 

reflexiona, delibera y hace planteamientos normativos y de políticas públicas para regular y 

resolver conflictos en la vida social, especialmente en las ciencias de la vida, así como en la 

práctica y en la investigación médica que afectan la vida en el planeta, tanto en la actualidad 

como en futuras generaciones. Esta noción de Bioética, formulada con el apoyo y aval del 

Consejo de la Comisión, deriva de dos aspectos: la necesidad de contar con una aproximación 

conceptual en tanto no se cuenta con una definición como tal, de carácter universal; y, por otra 

parte, se precisa de una noción que permita trasladarla al terreno operativo y llevarla a la 

práctica.  

Concepto de vida según ciencias biológicas y filosóficas 

se habla de la vida como de un conjunto de fenómenos, una acomodación continua de 

relaciones, un conjunto de funciones, una organización, una actividad especial, una manera 

de ser, un estado de cosas. Pero ante todo la palabra vida está cargada de un profundo 

misterio cuyo origen se encuentra en la explicación de nuestra propia vida y su sentido; porque 

el concepto vida es uno de esos conceptos intuitivos, inexpresables, que están en nuestra 

experiencia directa, y el mayor de nuestros afanes es dar razón de todo desde nosotros 

mismos, dar razón de la vida desde nuestra vida; de explicar el misterio desde el misterio. 
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El individuo y proceso de humanización 

Llamamos “humanización” al proceso evolutivo que supone la maduración de las capacidades 

cognitivas y emocionales de la conciencia reflexiva humana por una auto-transcendencia 

activa de la materia hacia el espíritu. La vida humana es vida personificada, es la vida de la 

persona que se distingue por ser consciente y voluntaria, es decir, es vida que llega a tener 

conciencia de sí misma y elige alternativas de desarrollo individual y social.  

La dignidad de la persona 

Se parte de que la persona merece que se le reconozca, respete y por ende tutele su dignidad, 

atento a que ésta deriva del hecho de ser, ontológicamente, una persona y, 

consecuentemente, el derecho debe garantizarle esta dignidad precisamente por ser tal. 

Diferencia entre dignidad ontológica y dignidad moral 

Decir que la persona tiene una dignidad ontológica es afirmar que goza de una dignidad y, por 

lo tanto, es merecedora de un respeto y de una consideración. La dignidad de la persona 

humana, desde este punto de vista, radica en su ser y no en su obrar. Puede actuar de una 

forma indigna, pero, a pesar de ello, tiene una dignidad ontológica que se refiere a su ser. 

La ética y la moral 

En la enfermería, la ética sirve de guía para la toma de decisiones adecuadas con el objetivo 

de que al brindar los cuidados se pase de los hechos a los valores y a los deberes. En la 

práctica profesional de enfermería se ha observado una marcada deficiencia en la aplicación 

de estas normas morales. La moral, es parte de las tradiciones y costumbres del grupo 

humano, unidos por un interés común. 

Los valores universales 

Valores universales son el conjunto de normas de convivencia válidas en un tiempo y época 

determinada. Ante esto debemos comprender que no es un concepto sencillo. Esto se debe a 

que en ocasiones se confrontan valores importantes que entran en conflicto. Ejemplos de los 

valores universales: Amistad, Amor, Bondad, Confianza, Fraternidad, Honor, Libertad, Paz, 

Respeto, Solidaridad, Tolerancia, Valentía y Verdad.  
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Los derechos humanos 

Hablar de Derechos humanos es hablar del largo recorrido de la historia humana en 

pro de una conquista todavía no conseguida en muchos países y amenazada 

continuamente en aquellos que los aceptan como fundamento ético de su construcción 

jurídica, política y social. La categoría ético-jurídica de “Derechos Humanos” es 

axiológicamente previa a las concreciones morales de la ética económica, cultural, 

política, etc., ya que es base y fundamento de las otras como “derecho fundamental”. 

La igualdad para todas las personas 

El derecho a la igualdad es el derecho de todos los seres humanos a ser iguales en 

dignidad, a ser tratados con respeto y consideración y a participar sobre bases iguales 

en cualquier área de la vida económica, social, política, cultural o civil. El artículo 1° de 

la Declaración Universal de los Derechos Humanos de la ONU reconoce que “Todos 

los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”, de igual forma los 

artículos 23 y 74 de la misma declaración, avalan el principio de igualdad. 

Declaración universal de los Derechos humanos 

La Declaración Universal de los Derechos Humanos, adoptada por la Asamblea 

General de la ONU el 10 de diciembre de 1948, fue el resultado de la experiencia de 

la Segunda Guerra Mundial. Después de la Segunda Guerra Mundial y la creación de 

las Naciones Unidas, la comunidad internacional se comprometió a no permitir nunca 

más atrocidades como las sucedidas en ese conflicto. 

Surgimiento de la bioética 

La bioética surge ante la necesidad de responder y tratar de solucionar los grandes 

conflictos que plantean hoy los hechos científicos y las tecnologías, su uso y aplicación 

al ser humano, a la vida y a la supervivencia en el planeta. Su reciente aparición y 

rápida expansión tienen antecedentes históricos y filosóficos que hunden sus raíces 

en la evolución cultural occidental, ligados a la ciencia, sus revoluciones y paradigmas, 

al estallido y dispersión múltiple del conocimiento. 
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Códigos de bioética en el personal de salud  

 

La Bioética representa hoy un movimiento universal de responsabilidad profesional y 

por su concepción de ética global es de la incumbencia de todos los seres humanos 

para respetar la naturaleza, conservar los ecosistemas y favorecer la supervivencia de 

la biodiversidad. 

 

 

Conclusión 

Para concluir la bioética es una rama de la ética aplicada que reflexiona, delibera y hace 

planteamientos normativos y de políticas públicas para regular y resolver conflictos en la vida 

social, especialmente en las ciencias de la vida, así como en la práctica y en la investigación 

médica que afectan la vida en el planeta, tanto en la actualidad como en futuras generaciones. 

Cabe mencionar que la bioética surge ante la necesidad de responder y tratar de solucionar 

los grandes conflictos que plantean hoy los hechos científicos y las tecnologías, su uso y 

aplicación al ser humano. Por otra parte los derechos humanos, los cuales son fundamentales 

para la vida del ser humano. La Declaración Universal de los Derechos Humanos, adoptada 

por la Asamblea General de la ONU el 10 de diciembre de 1948, fue el resultado de la 

experiencia de la Segunda Guerra Mundial, para finalizar mencionaremos como anteriormente 

vimos que el artículo 1° de la Declaración Universal de los Derechos Humanos de la ONU 

reconoce que “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos” . 


