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ENFERMERÍA Y BIOETICA EN EL CUIDADO 

Modelos y 

principios de 

la bioética 

Factores de 

deshumanización 

de la práctica 

sanitaria  

Bioética de la 

vida frágil y 

respeto a la 

debilidad 

Bioética en la 

sexualidad humana 

Responsabilidad 

ética y jurídica 

ante infecciones 

sexuales 

Aborto, 

parámetros éticos y 

legales de 

protección al 

embrión 

Regulación 

ética y jurídica 

de la fertilidad 

y la clonación 

Implicaciones 

éticas y legales 

del trasplante 

de órganos 

Comprobación 

de la muerte 

natural y muerte 

violenta 

Autoridades 

competentes 

para conocer en 

casos bioéticos 

difíciles 

 

Cuidados paliativos, 

eutanasia, distanasia, 

ortotanasia, suicidio 

asistido y homicidio 

Bioética en la 

investigación  

Metodología 

para la toma 

de decisiones 

Comités de 

bioética y ética 

(papel de la 

enfermería) 

Humanización 

del cuidado 

se ha ido llegando a un 

consenso sobre los 
principales principios 

de la bioética. 

Dignidad humana, derechos 

humanos y justicia. 

que se refieren a la 

importancia de la acción en 
colaboración, el intercambio 

de conocimientos científicos 
y de otro tipo y la no 

discriminación. 

que se refiere al 

bienestar de las 
personas, reduciendo los 

daños y aprovechando al 
máximo los beneficios de 

las prácticas sociales. 

que se refieren a la 

obligación de promover 
el respeto universal 

hacia las personas 

Efectos beneficiosos  

Diversidad cultural, 

pluralismo y tolerancias 

Solidaridad, igualdad 

y cooperación  

que están relacionados 
con la necesidad de tener 

en cuenta diferentes 
escalas de valores dentro 

de los límites de otros 
principios morales 

Modelo racional para tomar 

decisiones y resolver 

problemas, en cualquier 
ámbito de conocimientos, 

supone que las decisiones 
más eficaces son resultado de 

un proceso de cuatro etapas  

El 

Primera  

Investigar la Situación: Una 

buena investigación cubre tres 
aspectos: La definición del 

problema, el diagnóstico y la 

identificación de objetivos. 

Cuarta   

Tercera   

Segunda   

Revisar Alternativas de 
solución. Esta etapa puede resultar 

razonablemente sencilla en el caso 

de la mayor parte de las decisiones 
programadas, pero no tan sencilla 

tratándose de decisiones complejas 

no programadas, sobre todo si 

existen limitaciones de tiempo. 

Evaluar las alternativas y elegir la 

mejor entre las disponibles: Cuando 
los profesionales cuentan con una 
serie de alternativas, tendrán que 
Evaluar cada una de ellas con base 
en tres preguntas claves 

Implantar la decisión y 

monitorearla: Cuando se ha 
elegido la mejor alternativa existente, 

los profesionales pueden hacer 

planes para abordar los requisitos y 
los problemas que se podrían 

encontrar al llevarla a práctica.  

Es  

responsabilidad del investigador 

garantizar que la investigación 

sea de calidad, tanto en lo que se 

refiere al interés, relevancia y 

valor potencial, como en sus 

aspectos éticos. 

Principios éticos  

La atención médica necesita 

de la investigación científica 

para la obtención de nuevo 

conocimiento y, en muchas 

ocasiones, requiere de la 

experimentación en sujetos 

humanos, 

La humanización es  

un proceso mediante el cual se 

adquieren rasgos típicos del 
ser humano, desde el punto de 

vista biológico, antropológico, 

espiritual, racional y social. 

La humanización 

del cuidado es 

es la interacción entre los 

conocimientos de la ciencia y 

los valores del ser humano para 
poder establecer una asistencia 

con calidad centrada individuo, 

a través de un vínculo. 

El cuidado enfermero es 

Es un proceso interpersonal 

terapéutico, entre una 

persona que tiene necesidad 
de ayuda y una enfermería 

capaz de responder a la 

necesidad de ayuda, la 
utilización terapéutica de sus 

conocimientos y de su propia 

persona llevan a la enfermera 

a practicar el arte enfermero. 

La teoría 

cuidado humano 

fue iniciada por Dra. Jean 
Watson en 1979, basada en 3 

premisas: 

El cuidado (y la 

enfermería) han existido 

en todas las sociedades. 

La actitud de asistencia 
se ha transmitido a 

través de la cultura de la 

profesión como una 

forma única de hacer 

frente al entorno. 

La claridad de la expresión 

de ayuda y de los 

sentimientos, es el mejor 

camino para experimentar 

la unión y asegurar que 

algún nivel de comprensión 

sea logrado entre la 

enfermera-persona y 

paciente-persona. 

El grado de 

genuinidad y 

sinceridad de la 

expresión de la 

enfermera, se 

relaciona con la 

grandeza y eficacia 

del cuidado 

Premisa 1   Premisa 2   Premisa 3  

La bioética para la 

atención de la salud 

Se hace varias reflexiones sobre 
diversos aspectos éticos de las 
relaciones sociales y de la 
atención a la salud de los 

pacientes VIH/SIDA, dentro de 
la dinámica de una sociedad 
compleja y demandante como la 
contemporánea en donde se ha 
tomado conciencia del respeto 
a la autonomía de los pacientes 

Ámbito de responsabilidades 

y obligaciones morales 

se plantean aquellas que 

conciernen al estado, a la 
sociedad y a los propios 

pacientes quienes padecen 
un problema de salud de 

consecuencias fatales, aún 

no resuelto. 

Tasa de morbilidad 

por VIH/SIDA 

va en aumento por la 

carencia de medios de 
protección específica y de 

terapia farmacológica 

efectiva 

Responsabilidades 

En cuanto a la 

responsabilidad jurídica 
tanto la constitución federal 

como el código penal y la ley 

general de salud, sancionan 
la discriminación o el 

contagio de enfermedades 

independientemente de la 
vía que cause el contagio.  

Problema ético 

Del aborto se plantea por el 
conflicto entre 2 valores. La 

autonomía procreativa de la 

mujer y la inviolabilidad de la 
vida humana. Si ambos 

valores se plantean de forma 

absoluta no existe posibilidad 
de una solución equilibrada. 

Extremo del absolutismo  

Parten de la 
consideración de la vida 
como valor absoluto sin 
excepciones y de que el 
inicio de la vida humana 
se produce en el mismo 
momento de la 

concepción. 

Consideran la concepción y 
gestación como apéndices del 
organismo femenino y solo 
ella debe tener capacidad 
para tomar decisiones hasta 
la desvinculación orgánica del 
feto respecto al cuerpo de la 
madre. 

Pro vida  Pro aborto  

Surgen  

en la segunda mitad del siglo XX 
con el propósito de implementar 
mecanismos formales 
encaminados a resolver los 
dilemas que se presentan en la 
práctica de la medicina. 

Se sujetan  

a la legislación vigente y 

a los criterios que 

establezca la Comisión 

Nacional de Bioética  

Integradas por  

por personal médico de 
distintas especialidades y por 
personas de las profesiones de 
psicología, enfermería, trabajo 
social, sociología, 
antropología, filosofía o 
derecho que cuenten con 
capacitación en bioética 

Fomentan   

el respeto a los Derechos 
Humanos; el reconocimiento 

de la dignidad de los 
individuos; promover la 
educación del personal de 
salud; auspiciar el respeto a la 
autonomía de los pacientes 
mediante el consentimiento 
informado, entre otras 
acciones que tiendan a 
mejorar la calidad de la 
atención en salud. 

Es   

define un proceso mediante 

el cual una persona o un 

grupo de personas pierden 

o son despojados de sus 

características humanas. 

Rasgos comunes 

La «cosificación» del paciente 
que «pierde sus rasgos 
personales e individuales, se 
prescinde de sus sentimientos 
y valores y se le identifica con 
sus rasgos externos», y pasar a 
ser tratado como: «la cama 
número tal», «la colecistitis» o 
«la historia clínica más cual». 

Falta de calor en 
la relación 
humana, 

distanciamiento 
afectivo por parte 
del personal, 
rayano en fría 
indiferencia o 
indolencia. 

Ausencia de un 

entreveramiento 

creativo entre los 

ámbitos personales del 

paciente y de los 

miembros del equipo 

asistencial que favorezca 

formas mutuamente 

enriquecedoras de 

encuentro. 

Violación de los 
derechos del 
enfermo 
(privacidad, 
confidencialidad, 
autonomía), que 

puede llegar incluso 
a la negación de sus 
opciones últimas. 

Factores sociológicos   

c) Exigencias paradójicas consisten por un lado 
al personal sanitario (médico y paramédico) se 
le exige de manera válida, una cuota de 
sacrificio, abnegación, entrega y desinterés, 
que sin embargo la sociedad actual, atenazada 
por el egoísmo individualista, el afán de lucro 

y el hedonismo, no está dispuesta a asumir ni 
vivenciar y, por tanto, es la mayoría de las 
veces incapaz de incentivar. 

d) Medicalización de la sociedad 
Las numerosas problemáticas, 
tensiones e insatisfacciones de 
todo tipo que afrontan de manera 
constante los individuos, se 
traducen habitualmente en 
síntomas de origen funcional, 
pertinaces y de muy difícil control. 

b) Pluralidad de sistemas 
éticos En un mundo tan 
plural en creencias, 
posturas e ideologías, ha 
sido hasta ahora imposible 
alcanzar unos principios 
éticos fundamentales que 
nos permitan un consenso 

responsable; esto es, una 
«ética de mínimos». 

a) Crisis de la cultura Vivimos 
en sociedades secularizadas, 
en las que se impone cada vez 
más una cultura homogénea, 

en la cual prevalece el «tener» 
sobre el «ser», 
entronizándose una visión 
utilitarista del hombre y de la 
sociedad. 

Factores Secundarios a la 
Organización y Funcionamiento 
de las Estructuras Sanitarias 

a) Inestabilidad del personal y 
fragmentación de los servicios de salud 
Debido a la complejidad, dinamismo y 

sobrecarga a los que están expuestos 
algunos servicios de salud, no siempre 
es posible garantizar la estabilidad de 
la atención y el seguimiento del 
paciente por el mismo profesional. 

b) Criterios parciales de evaluación de la 
calidad de los servicios de salud En las 
últimas décadas, ha tenido lugar el 
progresivo establecimiento, en la mayor 
parte de los países, de la economía de 
mercado de corte neoliberal, en la que 
las leyes del libre mercado disfrutan de 
un poder casi ilimitado. 

La dignidad 

constituye una sublime modalidad 

de lo «bueno»: la excelencia de 

aquello que está dotado de una 
categoría superior. Pensadores 

tan distintos como Kant y Tomás 

de Aquino coinciden en 

considerar al hombre como un 

bien en sí mismo. Algo dotado de 

una nobleza y dignidad intrínseca. 

Dice que el hombre no 

puede ser tratado -ni 

por otro hombre, ni 

siquiera por sí mismo 

como un simple medio 

o instrumento, sino 

siempre como un fin. 

Señala que el término 
«dignidad» hace referencia a la 
bondad de alguien considerado 
en sí mismo, frente a la 
«utilidad» que es la cualidad 
que posee algo, como medio 
para obtener un bien distinto 

Kant  Tomas de aquino  

La sociedad 

La sociedad en general y 

los médicos y enfermeras 

en particular necesitamos 

comprender que nuestro 

primer deber ético es el 
respeto a las personas 

cuya vida está debilitada 

La persona ha sido creada 

para ser amada y para amar. 

Este es el fundamento de la 

existencia de los médicos y 

enfermeras que quieren ser 

respetuosos con la dignidad 

de toda persona frágil.  

Modos de justificar actos  

1.-Porque se ajustan a 

ciertos principios, en cuyo 

caso los actos son correctos 

2.- Porque sus consecuencias 

son deseables, en cuyo caso 

los actos son buenos 

Teorías para ajustaran las 

decisiones en la sexualidad 

a.- Las teorías principialistas, 
deontológicas o del deber, que 
consideran éticos los actos que se 
ajustan a una norma o precepto 
socialmente aceptado, modelos de 
esto serían el deontologismo kantiano 
y más modernamente el principalísimo 
de Beauchamp y Childress 

b.- Las teorías 
consecuencialistas, teleológicas 
o de los fines, que afirman que la 
bondad o maldad de un acto está 

determinada por sus 
consecuencias, siendo el modelo 
más conocido el utilitarismo de 
Bentham y Stuart Mill. 

Papel de las emociones 

Juegan un papel muy 

importante en la toma 

de decisiones, y ello es 

muy visible y digno de 

tomarse en cuenta en la 

adolescencia. 

Características de las emociones 

1.Nos revelan como 

seres vulnerables ante 

situaciones en las que no 

tenemos el control  

2. Se centran en 

nuestros propios 

fines y nos hacen ver 

el mundo de acuerdo 

a esos fines  

3. Son ambivalentes 

en cuanto a sus 

objetos  

Derechos básicos  

La sexualidad se relaciona 

con los derechos básicos 

pertenecientes a todo ser 

humano por el solo hecho 

de ser cada uno de 

nosotros una persona. 

Avances biomédicos 

y biotecnológicos  

Hacen posible en la actualidad 

mejorar la calidad de la vida y de la 

salud de los seres humanos y estos 

importantes logros pueden también 

ser utilizados en contra de la propia 

vida humana, de la dignidad de la 

persona, así como a la violación de 

los derechos humanos 

Leyes y normas jurídicas  

Obliga especialmente a los 
legisladores a generar las leyes y 
normas jurídicas que por un lado 
propicien la investigación clínica y 
científica en apoyo al desarrollo de 
técnicas y tecnologías biológicas 
que contribuyan a elevar los niveles 

de calidad de vida y salud 

Penitencia de 

prohibir clonación  

No tiene por qué 
implicar la prohibición 
para la manipulación 
de embriones 
preimplantatorios 

Clonación 

reproductiva   

no es aceptada por ninguna legislación en 

el mundo, y es rechazada en la Declaración 

Universal sobre el Genoma Humano y los 

Derechos Humanos y en el Protocolo 

Adicional al Convenio para la Protección 

de los Derechos Humanos y la Dignidad 

Humana en relación con la aplicación de la 

biología y la medicina sobre la prohibición 

de clonar seres humanos 

Reformas 

En la Ciudad de México, el 26 de 
abril de 2007 se realizaron reformas 
al Código Penal y adiciones a la Ley 
de Salud, reconociendo el derecho 

de las mujeres a interrumpir 
legalmente su embarazo durante las 
primeras doce semanas de gestación. 

Legalidad  

la legalización del aborto marcó un cambio, 

no solo en la práctica, sino también en la 
concepción de la mujer como persona con 
capacidad de decisión. Inmediatamente 
después de estas reformas, las mujeres 
pasaron de ser delincuente, a ser usuarias 
legítimas de un servicio público. 

Donación y trasplante 

de órganos  

han supuesto un enorme avance en 
el conocimiento de la biología y en 
el bienestar de las personas al 
tiempo que han originado 
preguntas éticas sobre alguno de 
los aspectos relacionados con ellos. 

Cuestiones éticas 

nos obligan a reflexionar sobre 

cuáles son los objetivos de las 

cosas que hacemos (y de las que 

no hacemos) y sobre la forma en 

que las hacemos para que 

cumplan unos mínimos éticos 

básicos y, si se puede, lleguen a 

ser, además, excelentes. 

Marco ético 

3. La defensa de que 
todos los seres 
capaces de 
comunicación 

lingüística deben ser 
reconocidos como 
personas 

2.La convicción de 
que el fin no 

justifica los 
medios, sino que, 
al revés, muchas 
veces son los 
medios los que 
justifican y hacen 
buenos los fines. 

1. La idea que 
mantiene que las 
personas no somos 
sólo medios, sino que 
también somos fines 
en nosotros mismos y 

que por ello tenemos 
dignidad y no precio 

Ley general de salud 

regula el trasplante de órganos y tejido 

humanos de la siguiente forma: 

Artículo 320.- 

Toda persona 

es disponente 

de su cuerpo y 

podrá 

donarlo, total 

o parcialmente 

Artículo 321.- La 
donación en materia de 
órganos, tejidos, células y 
cadáveres, consiste en el 
consentimiento tácito o 
expreso de la persona 
para que, en vida o 
después de su muerte, su 
cuerpo o cualquiera de 

sus componentes se 
utilicen para trasplantes. 

Artículo 322.- La 

donación expresa 

podrá constar por 

escrito y ser amplia 

cuando se refiera a 

la disposición total 

del cuerpo o 

limitada cuando sólo 

se otorgue respecto 

de determinados 

componentes. 

Muerte natural  

procesos biológicos propios 

(endógenos o exógenos) 

Muerte violenta 

Causas exógenas al 

organismo, (mecánico, físico 

o químico). ej.- Arma blanca, 

fuego, electricidad, tóxicos 

etc. La muerte violenta 

puede ser a su vez homicida, 

suicida o accidental 

Se debe a un mecanismo suicida, 

homicida o accidental, es decir 

exógeno al sujeto (mecanismo 

exógeno y persona responsable). 

Aquella que es el resultado 

final de un proceso morboso 

en el que no hay participación 

de fuerza extrañas al 

organismo. La etiología de la 

muerte es endógena o si fuera 

exógena, es espontánea (caso 

de infecciones).  

Clasificación médico legal de la muerte 

Según la constatación 

fehaciente de signos de muerte 

Muerte real Muerte aparente 

Escenario internacional 

México se ha caracterizado por ser 
un país que promueve el avance 
científico y tecnológico en salud, un 
ámbito en el que se presentan 
innovaciones a un ritmo cada vez 
más acelerado 

Importancia  

Encauzar este desarrollo bajo el 
marco de los derechos humanos, 
el bien común y apego a criterios 
éticos internacionales, en años 
recientes se han implementado 
modificaciones normativas de 
gran impacto en el Sistema 
Nacional de Salud 

Comisión nacional 

de la bioética 

Promueve el estudio y 
observancia de principios y 
criterios éticos en la 
investigación en salud e 
incluye entre sus funciones 
fomentar la integración y 

registro de los Comités de 
Ética en Investigación (CEI) 

Consolida los mecanismos 
institucionales que 
garantizan el bienestar y el 
respeto a los derechos de 
los sujetos que participan 
en investigaciones en salud 

Promueve  

Atención medica  

Necesita de la investigación 

científica para la obtención de 

nuevo conocimiento y, en 

muchas ocasiones, requiere de 

la experimentación en sujetos 

humanos 

Ética medica 

Trata de los fundamentos por 

los que se rige la conducta 

profesional en la práctica de la 

medicina, tanto en la relación 

médico paciente como en las 

relaciones interprofesionales. 

Cuidados paliativos 

Eutanasia  

Ortotanasia  

Distanasia  

Mejoran la calidad de vida de los 

pacientes y de sus familias cuando 

afrontan problemas de orden físico, 

psicológico, social o espiritual 

inherentes a una enfermedad 

potencialmente mortal. 

Se le conoce también como 
el arte de morir bien, sin que 
el paciente victimado, 
preservando en todo 
momento la dignidad de la 
persona en ese proceso final 

Consiste en retrasar la muerte de un 
paciente infligiendo al moribundo dolor 
o sufrimientos adicionales, secundarios 
a los efectos adversos de las terapias 
que se aplican, producto de una lucha 
desmesurada contra la muerte. 

La Organización Mundial de 
la Salud ha definido a la 
eutanasia como acción 

ejercitada por un médico que 
provoca deliberadamente la 
muerte del paciente. 

Clasificación  

Eutanasia activa, 

positiva o directa 
Eutanasia pasiva, 

negativa o indirecta 

Eutanasia suicida 

Eutanasia 

eugenésica  
Eutanasia 

por piedad  

Se basa en cuatro principios Autonomía del paciente 

Justicia  
Reflexión y actitud 

profesional 

Beneficencia y no 

maleficencia 


