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Enfermería y bioética 

en el cuidado 

Metodología 

para la toma 

de 

decisiones 

Comités de 

bioética y 

ética (papel 

de la 

enfermería) 

 

Humanización 

del cuidado 

Factores de 

deshumanización 

de la práctica 

sanitaria 

Bioética de 

la vida frágil 

y respeto a 

la debilidad 

Bioética en la 

sexualidad 

humana 

 

Responsabili

dad ética y 

jurídica ante 

infecciones 

sexuales 

Modelos y 

principios de 

la bioética 

Regulación 

ética y 

jurídica de 

la fertilidad 

y la 

clonación 

Aborto, 

parámetros 

éticos y 

legales de 

protección al 

embrión 

Teorías 

Puedan 

tener 

principios 

prioritarios y 

razonamient

os 

diferentes 

Se refieren a 

la obligación 

de 

promover el 

respeto 

universal 

hacia las 

personas 

Efectos 

beneficiosos 

Dignidad 

humana, 

derechos 

humanos y 

justicia 

El modelo 

racional 

Supone que 

las 

decisiones 

más eficaces 

son 

resultado de 

un proceso 

de  4 pasos 

Investigar la 

Situación: 

Una buena 

investigación 

cubre tres 

aspectos: La 

definición, el 

diagnóstico y 

la 

identificación 

Revisar 

Alternativas 

de solución 

Comité 

Hospitalario de 

Bioética 

Se 

comprende 

como un 

espacio de 

reflexión, 

deliberación 

y educación 

Establecimientos 

deben de contar con 

un comité 

 

Todos 

aquellos 

establecimie

ntos para la 

atención 

médica del 

sector 

público, 

social o 

privado 

La ley 

establece lo 

siguiente:  

La 

humanización: 

Es un 

proceso 

mediante el 

cual se 

adquieren 

rasgos  del 

humano, 

desde el 

punto de 

vista 

biológico, 

antropológic

o, espiritual, 

racional y 

social 

La teoría: 

Del cuidado 

humano fue 

iniciada por 

Dra. Jean 

Watson en 

1979, basada 

en 3 

premisas: 

Premisa 1: 

Rasgos de 

deshumanización 

Una persona 

se 

deshumaniz

a,  cuando 

se vuelve 

indiferente 

al dolor del 

otro 

La «cosificación» 

del paciente 

«Pierde sus 

rasgos 

personales e 

individuales, 

se prescinde 

de sus 

sentimiento

s y valores y 

se le 

identifica 

con sus 

rasgos 

externos» 

Falta de calor en la 

relación humana 

Concepto 

de dignidad 

Podría 

decirse que 

la dignidad 

constituye 

una sublime 

modalidad 

de lo 

«bueno» 

Kant: 

Dice que el 

hombre no 

puede ser 

tratado  ni 

por otro 

hombre, ni 

siquiera por 

sí mismo 

como un 

simple 

medio o 

instrumento

, sino 

siempre 

como un fin 

Modos 

contrapuestos 

*Porque se 

ajustan a 

ciertos 

principios 

*Porque sus 

consecuenci

as son 

deseables, 

en cuyo caso 

los actos son 

buenos 

El y la 

adolescente 

Ajustarán 

sus 

decisiones 

en 

sexualidad a 

dos teorías 

aparenteme

nte 

enfrentadas: 

Deontológicas 

o del deber 

En el marco 

de la bioética: 

El autor 

hace varias 

reflexiones 

sobre 

diversos 

aspectos 

éticos de las 

relaciones 

sociales y de 

la atención a 

la salud de 

los 

pacientes 

VIH/SIDA 

El ámbito: 

Responsabilida

des y 

obligaciones 

morales, se 

plantean 

aquellas que 

conciernen al 

estado, a la 

sociedad y a los 

propios 

pacientes  

El problema ético 

del aborto 

Se plantea 

por el 

conflicto 

entre 2 

valores. La 

autonomía 

procreativa 

de la mujer y 

la 

inviolabilidad 

de la vida 

humana 

Grupo “pro vida” 

Que parten 

de la 

consideració

n de la vida 

como valor 

absoluto sin 

excepciones 

y de que el 

inicio de la 

vida humana 

se produce 

desde  la 

concepción. 

 

Los avances de 

las ciencias: 

 Biomédicas y 

de la 

biotecnología 

hacen posible 

en la 

actualidad 

mejorar la 

calidad de la 

vida y de la 

salud de los 

seres 

humanos 

La vida humana: 

Tiene su origen 

y desarrollo en 

un proceso 

gradual 

compuesto por 

una serie de 

fases que 

comprende 

desde la 

fecundación 

hasta la 

formación del 

feto 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Se refiere al 

bienestar de 

las personas, 

reduciendo 

los daños y 

aprovechan

do al 

máximo los 

beneficios 

de las 

prácticas 

sociales 

Diversidad cultural, 

pluralismo y 

tolerancia 

Están 

relacionados 

con la 

necesidad 

de tener en 

cuenta 

diferentes 

escalas de 

valores 

dentro de 

los límites 

de otros 

principios 

morales 

Esta etapa 

puede 

resultar 

razonablem

ente sencilla 

Evaluar las 

alternativas y 

elegir 

Cuando los 

profesionale

s tienen  

serie de 

alternativas, 

tienen que 

Evaluar cada 

una 

Implantar 

la decisión: 

Cuando se 

ha elegido la 

alternativa 

existente,  

pueden 

hacer planes 

para 

abordar los 

requisitos 

Los Comités 

Hospitalario

s de Bioética  

se sujetarán 

a la 

legislación 

vigente y a 

los criterios 

que 

establezca la 

Comisión 

Nacional de 

Bioética 

La 

conbioética 

Ha 

impulsado la 

creación y 

modificación 

de normas 

sanitarias. 

Integración: 

Deben ser 

multidiscipli

narios y 

plurales 

El cuidado y 

la 

enfermería 

han existido 

en todas las 

sociedades 

Premisa 2: 

 El grado de 

comprensió

n es definido 

por la 

profundidad 

de la unión 

transperson

al lograda 

Premisa 3: 

El grado de 

genuinidad y 

sinceridad 

de la 

expresión, 

se relaciona 

con la 

grandeza y 

eficacia del 

cuidado‖ 

Distanciamie

nto afectivo 

por parte del 

personal 

Ausencia de un 

entreveramiento 

creativo 

Entre los 

ámbitos 

personales 

del paciente 

y de los 

miembros 

del equipo 

asistencia 

Violación de los 

derechos del 

enfermo 

Privacidad, 

confidenciali

dad, 

autonomía, 

etc. 

Toda persona: 

Aun llena de 

taras y 

defectos, 

aporta al 

universo una 

contribución 

única e 

irrepetible 

que hace de 

ella algo 

radicalment

e 

irreemplaza

ble 

La persona: 

Ha sido 

creada para 

ser amada y 

para amar. 

Este es el 

fundamento 

de la 

existencia 

de los 

médicos y 

enfermeras 

respetuosos 

Consideran 

éticos los 

actos que se 

ajustan a 

una norma o 

precepto 

socialmente 

aceptado. 

Teleológicas o de 

los fines 

Afirman que 

la bondad o 

maldad de 

un acto está 

determinada 

por sus 

consecuenci

as 

La sexualidad 

Se relaciona 

con los 

derechos 

básicos 

pertenecient

es a todo ser 

humano  

La tasa de 

morbimortalidad: 

Por VIH/SIDA 

va en aumento 

por la carencia 

de medios de 

protección 

específica y de 

terapia 

farmacológica 

efectiva 

De una forma u 

otra: 

El sida es 

una 

enfermedad 

en la que no 

solo se 

padecen los 

síntomas 

físicos, si no 

que la 

afectación 

en el 

bienestar de 

la persona 

es general, y 

en esto 

influye el 

estigma 

Grupo “pro aborto” 

Consideran la 

concepción y 

gestación como 

apéndices del 

organismo 

femenino y 

solo ella debe 

tener 

capacidad para 

tomar 

decisiones 

hasta la 

desvinculación  

del feto 

respecto al 

cuerpo de la 

madre. 

 

La CNDH: 

Considera 

que esta 

situación 

vulnera los 

derechos 

sexuales y 

reproductiv

os de las 

mujeres 

La fecundación: 

Desde el punto 

de vista médico 

biológico inicia 

al momento en 

que se unen los 

gametos 

femenino 

(óvulo) y 

masculino 

(espermatozoid

e), pasa por la 

formación del 

cigoto y 

culmina en la 

mitosis 

La clonación: 

No es aceptada 

por ninguna 

legislación en el 

mundo, y es 

rechazada en la 

Declaración 

Universal sobre 

el Genoma 

Humano y los 

Derechos 

Humanos 

Implicaciones 

éticas y legales 

del trasplante de 

órganos 

Comprobación de 

la muerte natural 

y muerte violenta 

 

Autoridades 

competentes para 

conocer en casos 

bioéticos difíciles 

Cuidados paliativos, 

eutanasia, distanasia, 

ortotanasia, suicidio 

asistido y homicidio. 

Bioética en la 

investigación 

La donación y 

el trasplante 

De órganos han supuesto un enorme 

avance en el conocimiento de la 

biología y en el bienestar de las 

personas al tiempo que han originado 

preguntas éticas 

Muerte natural: 

Procesos 

biológicos 

propios 

(endógenos o 

exógenos) 

En el escenario 

internacional 

México se ha caracterizado por ser un 

país que promueve el avance 

científico y tecnológico en salud, un 

ámbito en el que se presentan 

innovaciones 

Eutanasia: 

Acción ejercitada 

por un médico que 

provoca 

deliberadamente la 

muerte del paciente 

La atención 

médica 

necesita: 

De la investigación científica para la 

obtención de nuevo conocimiento y, 

en muchas ocasiones, requiere de la 

experimentación en sujetos humanos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

Los 

trasplantes: 

Nos dicen mucho 

sobre nosotros 

mismos porque 

revelan valores 

culturales que 

asignamos al cuerpo 

y, a su vez, nos 

descubren nuevos 

terrenos sobre los 

que reflexionar 

Las cuestiones 

éticas: 

Nos obligan a 

reflexionar sobre 

cuáles son los 

objetivos de las 

cosas que hacemos 

(y de las que no 

hacemos) y sobre la 

forma en que las 

hacemos para que 

cumplan unos 

mínimos éticos 

básicos 

Artículo 322: 

La donación expresa 

podrá constar por 

escrito y ser amplia 

cuando se refiera a 

la disposición total 

del cuerpo o 

limitada cuando sólo 

se otorgue respecto 

de determinados 

componentes. 

Muerte violenta: 

Causas exógenas al 

organismo, 

(mecánico, físico o 

químico).  La muerte 

violenta puede ser a 

su vez homicida, 

suicida o accidental 

Clasificación 

médico legal de la 

muerte: 

*Muerte real 

* Muerte aparente 

(Thoinot en 1916): 

un estado en el que 

las funciones vitales 

parecen abolidas. La 

actividad circulatoria 

y respiratoria es casi 

imperceptibles. 

Puede ser de corta 

duración y terminar 

en muerte  

Muerte natural: 

Aquella que es el 

resultado final de un 

proceso morboso en 

el que no hay 

participación de 

fuerza extrañas al 

organismo 

La Secretaría de 

Salud: 

Consolida los 

mecanismos 

institucionales que 

garantizan el 

bienestar y el 

respeto a los 

derechos de los 

sujetos que 

participan en 

investigaciones en 

salud 

La Comisión 

Nacional de 

Bioética 

Promueve el estudio 

y observancia de 

principios y criterios 

éticos en la 

investigación en 

salud e incluye entre 

sus funciones 

fomentar la 

integración y registro 

de los Comités de 

Ética en Investigación 

(CEI) 

Artículo 51 Bis 2: 

Los usuarios tienen derecho a 

decidir libremente sobre la 

aplicación de los 

procedimientos diagnósticos y 

terapéuticos ofrecidos. En caso 

de urgencia o que el usuario se 

encuentre en estado de 

incapacidad transitoria o 

permanente, la autorización 

será otorgada por el familiar o 

su representante lega 

Cuidados Paliativos: 

Constituyen un 

enfoque que mejora 

la calidad de vida de 

pacientes que 

afrontan 

enfermedades que 

amenazan la vida (y 

sus familias) a través 

de la prevención y el 

alivio del 

sufrimiento 

Ortotanasia: 

Resulta ser el 

término más 

aceptado social, 

jurídica y 

médicamente, es 

definido como llevar 

el final de la vida en 

las mejores 

condiciones, se le 

conoce también 

como el arte de 

morir bien, sin que el 

paciente victimado 

Eutanasia suicida: 

También conocido 

como suicidio 

Asistido o 

Voluntario; que 

consiste en ayudar a 

una persona 

enferma en etapa 

terminal a terminar 

con su vida 

La Unesco: 

Hizo una declaración 

sobre la utilización 

del progreso de la 

ciencia y la técnica 

en interés de la paz 

y beneficio de la 

humanidad, ante la 

constatación de 

ciertos peligros que 

la ciencia puede 

representar 

La ética médica: 

Trata de los 

fundamentos por los 

que se rige la 

conducta 

profesional en la 

práctica  de la 

medicina, tanto en 

la relación médico 

paciente como en 

las relaciones 

interprofesionales 

Los avances en: 

Biología y medicina 

han planteado 

problemas éticos no 

concebidos en la 

definición teórica y 

en la práctica de la 

ética médica 

tradicional 
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