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Es el responsable de

P los ali Elap " * 'l’“: i ’1 Desde que ingresa por la boca, el
absorber los nutrientes y librar o pore ‘_‘:‘ cto f"‘" atesting), alimento realiza un recorrido por
alor i de los prod de Gz > eltubo digestivo, donde sufre

y el higado, el pdncreas y la

desecho de la comida. El aparato varias transformaciones.

digestivo consiste en: SescHaAtian
Los érganos huecos que componen el tracto
esta ubicada en el tramo inicial El intestino delgado tiene tres gastrointestinal son la boca, el eséfago, el
el e L partes: La primera parte se llama ,__ 6mago, el i ino delgado, el i i
se encuentra los dientes, la duodeno, El yeyuno esta en el b grueso y el ano también El higado, el
bodega palatina, la lengua, la medio y el ileon esta al final. péncreas y la vesicula biliar son los érganos
base bucal, etc. sélidos del aparato digestivo.
colon ascendente: ubicado entre el ciego y la parte
. inferior del higado.
Es la glandula mas voluminosa es el seg| R colon transverso: situado a continuacién del colon
del cuerpo. Esta ubicada en la altrayectoque mediaentresl | __, ascendente. se extiende hasta el bazo.
parte superior del abdomen, clegoy elrecto. el se disponen colon descendente: ubicado a i6n del colon
debajo del diafragma. Lres tunasup e transverso hasta la parte superior de la cresta iliaca.
El pancreas produce un jugo digestivo que El intestino delgado produce un jugo
tiene i que d P La vesicula biliar almacena la bilis entre digestivo, el cual se la con la bilis y
quimicamente los carbohidratos, grasas y - comidas. Cuando una p come, la un jugo pancreatico para completar la
proteinas. El pancreas suministra el jugo vesicula biliar exprime bilis hacia el posicién quimica de p
digestivo al i ino delgado a través de intestino delgado a través de los carbohidratos y grasas.
pequeiios tubos || d conductos biliares.
.[‘ j
Las glandulas situadas en el Los alimentos son transportados a través
r del estémago prod del tracto gastrointestinal mediante un . El masculo detras de los alimentos se contrae y
acidos estomacales y enzimas que proceso llamado peristalsis. Los 6rganos M puja los ali hacia i
d p quimi los —-> grandes y huecos del tracto 7  queelmi que esta frente a los alimentos
li Los misculos del estémag gastr I una capa se relaja para permitir que los alimentos se
mezclan la comida con estos jugos muscular que permite que sus paredes se movilicen.
digestivos. musvan
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A medida que los alimentos se transportan
La digestién es el proceso a través del a través del tracto gastrointestinal, los
cual nuestro cuerpo transforma las PALS postey “Im".:::' allmtnto::' 6rganos digestivos descomponen
propiedades fisicas y quimicas de los mas simples, que puedan > los en partes mas
que para que > ] como
sean absorbidas por el torrente '::::‘7::""::; :::I::’P;r:“'::::' masticar, exprimir y mezclar. jugos
sanguineo y transportadas a todas las y L digestivos, como &cido estomacal, bilis y
células que conforman nuestro cuerpo. enzimas.
Digestion
o » I
(I N
el o
& 8 a
La digesti6n es la transformaci6n por enuna enla
de los o’ cual los nutrientes cambian de una u:ﬁ i lo% &
suficientemente pequefias para que forma insoluble a una soluble. soluble e:';:s." : ae qu::. :l::rp:i:::."::s::
2 ednk': = POCIRINNE significa que los estan < ergiay p ob y
quimica. En este proceso disueltos en agua. reparacién de los tejidos.
participan en varios tipos de enzimas :

Los alimentos ingresan por la boca y son

empujados hacia abajo por el es6fago, hacia el
La ingestién es la introduccién de la

estémago y por los intestinos. Estas
esel dep fisi comida en el aparato digestivo al servicio g los
por medio de los cuales los se _, dela odela 27— alimentos en moléculas que son lo
transforman en sustancias que pueden en la forma que nos es mas familiar se

suficientemente pequefias para permitir la
ser absorbidas por el organismo.

realiza a través de la boca. %) absorcién y eliminan el resto como desechos

Y

En la p etapa se p pi 3 @\\ \
como los aminoécidos, monosacéridos y otros. e |
Luego, los precursores se activan, utilizando
energia del adenosin trifosfato (ATP). En la

Se trata de la fase del metabolismo en el Es el proceso mediante el cual esas
tercera etapa, se p mas que se invierte la energia del simples se 'man en
como las p para dela
lipidos y acidos nucleicos complejas a partir de otras sencillas. viva.
I Q—s ~ [ @
L
Esto puede suceder cuando se somete al
El cataboli ti la f cuerpo a entrenamientos demasiado
consiste en la produccién de ."."““ por .:a.' m‘:l:(::‘:!ol. ::;::z ';:;“: ;n.a duros sin la alimentacién adecuada o .
la ms“ml.:w““ y;;d‘“ asimila a la pérdida de masa cuando se siguen dietas muy estrictas,

principalmente). muscular. mal osinel

F & i atcaL
B 8. aam

sistema excretor elimina los ; T
desechos metabélicos del cuerpo. Los El cuerpo exp oxr

dela
érganos principales de excrecién son los cigestion pov el u.ﬂo {':;:l:: .I:ste proce‘so A de es la expulsién al exterior de las
rifiones, un par de 6rganos en forma de o ¥ 16 del alitar - sustancias que resultan de la
frijol ubicados por debajo del higado. et delane i 3 inici esnshmilacién:
Los rifiones filtran la sangre y regulan el % ¥ una contraccién inicial del
balance de agua en el cuerpo. = gers)
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