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Tipas de
respiracion

Velimenes.
pulmonares

voldmenes

Y idad
capacidad
pilmonar

Clavieular o aka, interviene la
parte alta del pecho

B Los misculos intercostales
Torécica En lainspiracién < originan una elevacion y retacion

o de las costilas medias e inferiores
media(mas
frecuente) Enla El 16rax efectiia el movimiento
espiracion | contrario, relajandose estos musculos
Se uiliza durante el suefia o en los ejercicios de
relajacion.
Ascenso del diafragma por presién de las viceras.
R o Masaje de viceras abdominales, par 1o lanta
espiracion, peristaltismo intestinal
abdominal

Incrementa de tana mascular de los msculos

abdominales
presianes Estimulan el retomo venoso al
cambiantes de corazon cuando la presion reduce las
aibdomen y torax venas se llenan de sangre y cuando

‘aumenta se comprime la sangre

Canlidades de aire puestas en movimiento
durante diferentes tiempas de respiracian y
tipos respiratorios

. ire no ingresa a las alvéolos unos 150ml
Espacios. o .
e del volimen corriente, boca, fosas nasales,
traguea, bronguios y bronquolos

Aparatos que miden volimenes de
aire, evalia pérdidas e la funcion
tespiraforia.

se utiizan
espirometro

comiente(vc) | espiIracien normal de unos

Voldimen { Aire inspirado y espiraco, en
0.5L de are

. Prolongar inspiraciénnormal a
"’°';*"’;‘ﬁ;‘:‘5uﬁ:(\’fgﬁ""’ inspiracion forzada, penetrarén
P 2,52 2.5 Len los palmones

Velimenes de i de una espiracion normal se
reserva prosigue |a espiracion forzada, hasta
Espiratorio(VRE) sulimite se produce VRE 1 12

Términa de espiracién forzada y

Volimen completa, subsiste aln en los pllmones
residual(VR)  bronguios cierta eantidad de aire,
equivale a 1L
Ventilacién minuto [ Cantidad de aire ventilada(espinada) por
o voldmen minuto 4108 plilmones en un minuto (VMR}=Ve x
respiratorio 11:0,5%14=71/min de reposo.

Capacidad { -
inspiratoria

Capacidad VCHVR+VRE=Capacidad vilal(CU) 4 a BL,
vital depende del sexo y tamafio corparal de la
persona
capacidad
puimonar =WCHRIFVRE+VR
total

Frecuencia | N de respiraciones por minutos
Respirataria | en reposo unas 10-20 vecesimin
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