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Sistene U
Respiratorio

Encargado

Respiracion

Normaly
Tranquila

Anatomia
del aparato
respiratorio

De que el aire penetre
desde el exterior y de
realizar el intercambio

de gases con la sangre.

Al intercambio de O,
y CO; entre las
células del cuerpo.

Un proceso

involuntario y Controla

automatico.

Es obtener el oxigeno del aire
para llevarlo a los diferentes
tejidos y expulsar al exterior
del dioxido de carbono.

Funcion

Los gases, que se trasladan desde
Difusién las de mayor presidn a las zonas
donde la presion es menor.

Centros
respiratorios del
tronco cerebral

— ( .
La entrada de Nariz A cad Imén a travé
, , cada pulmén a través
Vias oxigeno en los Boca de | bp ) del
. . .. e los bronquios y de los
respiratorias |pulmones a través de Son — Faringe Dirige i g y
. bronquiolos, hasta los
unos conductos. Laringe veol I
Traquea alveolos pulmonares.
/' ~—
Recubierto por mucosa Filtra y Por medio de|d
i i moco segregado
Nariz p(lallllosyuna rlFa red de humedece greg
vénulas que calientan el | ai por mucosas.
. el aire.
aire a su paso. Las células ciliadas crean una
- Atrapay elimina corriente que mueve la capa de
Donde las fosas nasales bacterias y moco contaminando el estomago
desembocan la parte , irigi i Astri
- p - particulas externas. |Se' dirigida por los jugos gastricos.
) superior que desciende y
Faringe — pasa por la parte ) . S
) Aclimata | Cuando el aire que se inspira no
(garganta) posterior de la boca 'y o
] el aire llega o sobrepasa los 37° lo
desemboca en la laringe . , .
] calienta o enfria segun el caso.
y esofago.
— S~




Especie de caja situada entre
La laringe — Ia faringe y la traquea,

formada por varios cartilagos. -

Cuando algunas particulas de

(1 digerir el air | alimen alimento consiguen penetrar en la
digerir el aire y el alimento Proceso al

Fases hacia sus conductos graciasala . i laringe, las vias respiratorias
—~ . ingerir un ; | refleio de la t
epiglotis que se cierra cuando reaccionan con el retiejo de la tos

pasan alimentos evitando que alimento expulsar alimento hacia al eséfago

~—
2 participa en el habla, se Cuerdas Organo que al vibrar con el
encuentra unos musculos vocales paso del aire son
pequefios y elasticos. responsables de la voz.
— .
Tubo de 12cm, sus paredes presentan una serie ~
. S . Al moverse, al expulsar
de anillos cartilaginosos que le da rigidez, .. .
La ) ) Cilios hacia la garganta
tréquea< recubiertos en su parte interna por mucosa que Funcign Particulas extrafias con el
segrega un liquido (moco) que arrastra el polvo moco segregado para que
\ymicroorganismos entra con el aire inspirado. no vaya a los pulmones.
Los Dirige a cada uno de ellos a cada
) pulmén en conductos de pequeiio
bronquios . e
diametro lo que dificultan que
lleguen hasta los pulmones. - /Pared interior
Especies de pequefiias celular
Distribuven el bolsas con una pared o
Los . Y Alveolos . . . _J ingierey
. oxigeno en los muy fina y recubierta de Macrofagos
Bronquiolos pulmonare . destruye
alveolos pulmonares. capilares se produce el sustancias
lintercambio de gases. linf4ti
— N infaticas.
Organos basicos del aparato s Superficie de cada -
respiratorio, pesan 1,5kg Pleura pulmoén recubierta
Los situados en el interior de la caja | pulmonar ) por una capa
pulmones< toracica, separados por un membranosa.
espacio llamado mediastino. El —
tejido de los pulmones es Pleura |Pared
esponjoso, formado por el parental toracica.
arbol bronquial.
~—
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. La entrada y salida del aire en los
Cambios . .
_ pulmones se efectUa a través de
de presion los movimientos respiratorios. Los
pulmonar movimientos de la caja toracica se
transmiten a los pulmones.
— Proceso activo, es el Se ensancha a la pared
Inspiracién movimiento que Procedimiento toracica y se crea una
utilizamos para introducir presion negativa dentro
aire en lo pulmones. de los pulmones.
/ . a
Proceso pasivo, los musculos
Fases — L p, )
inspiratorios se relajan y el
Espiracion 2 tejido elastico de los
pulmones se encoje
devolviendo la caja tordcica
L@ sus dimensiones normales.
\ A .
- Musculos esenciales de la
p— Diafragma respiracion ensanchalos3  Ensanchamiento
) ) diametros del volumen
Inspiratorios — toracico.
Intercostales | Su contraccién
externos aumenta los espacios
N—
, intercostales.
Musculos —
. . Su contraccion
respiratorios — Intercostales .
internos aumenta los espacios
intercostales.
Musculos El diafragma se reflejay la
i i . contraccion de los abdominales
Espiratorios ) ;pdominales '
hace descender las cotillas
inferiores y esterndn.
~— Serrato menor,
posterior, inferior __Bajas
y el cuadro lumbar | costillas.

(Una aceleracién de la
circulacién venosa de
retorno importante
elemento de relleno
del corazény de la
buena llegada de la
sangre venosa hasta

__los pulmones.

Produce
<

Diametro vertical,
didmetro transversal,
didametro
anteroposterior.



Tipos de
respiracion

. . Intervien
/ResplraCIon erviene
. la parte alta
clavicular o
del pecho.
alta

Respiracion
mas
frecuente

Respiracion
toracica
media

Respiracion
abdominal

Procedimiento <

Tipo de respiracion se
utiliza durante el suefio .
y durante los ejercicios respiracion
de relajacién.

Efectos

(La inspiracién los musculos
intercostales originan una elevaciény
rotacion de las costillas medias,
aumentando los didametros de, la caja

toracica.
N—
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-Un ascenso del diafragma
-Masaje de las visceras
abdominales

-Incremento del tono
muscular

-Las presiones
ambientales dentro del
abdomen y del térax.

N~—
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Volumen es y
capacidades
pulmonares

_—

Concepto

Espirdmetro

volumenes

A las cantidades de aire puestas en
movimiento durante los diferentes tiempos
de la respiraciéon y de los distintos tipos
respiratorios.

Espacio | Alliocurre ningdn
muerto | ntercambio gaseoso
con la sangre.

Medir volimenes
y capacidades
pulmonares.

_—

El aire inspirado y
Volumen J 3spirado en una
corriente |respiracion normal es de

unos 0,5 litros de aire.

Volumen de |Una inspiracién normal mediante
una inspiracién forzada, penetrara
en los pulmones de 2,5 a 3,5 litros.

reserva
inspiratoria

Volumen de | Una espiracién normal se

reserva prosigue la espiracion forzada

. . . asta su ultimo limite, se expulsa

inspiratorias , ,
un litro y medio.

Una espiracién forzada y

Volumen )
dual completa subsiste aun en los
resiaua pulmones y los bronquios cierta
cantidad de aire.
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