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SISTEMA DIGESTIV

Esta formado por un conjunto de érganos que procesan los
alimentos y liquidos(de forma mecdnica y quimicamente)
para descomponerlos y transformarlos en sustancias que
pueden ser asimiladas y que el cuerpo usa como fuente de
energia o para el crecimiento y la reparacién de los
tejidos.

La boca v

ubicada en el tramo inicial del tubo digestivo en su interior
se encuentran los dientes, boveda palatina, la lengua, la
base bucal , el paladar, él istmo de las fauces y las
glandulas salivales(pardti bli les y ilares)
Loas conductos de las glandulas parétidas desembocan en
el vestibulo parte que queda por delante de los dientes. en
la base del frenillo de la lengua desembocan los conductos

submaxilares y sublinguales. Py
SO

FARINGE

organo ubicado por detras del paladar; cumple
una funcion mixta, por ella pasan el aire, desde
las fosas nasales a la laringe, y el alimento,
desde la cavidad bucal hacia el es6fago.

GLANDULAS SALIVALES =
PAROTIDAS Glandulas salivales

INg\ (

6rgano con form
tubo

INTESTINO DELGADO

Es la porcion mas larga del tubo
digestivo, se distinguen dos porciones:la
primera llamada duodeno, se extinde
desde la finalizaciéndel estomago hasta
el inicio de la segunda porcion, llamada
yeyuno-ileon, la cual se prolonga hasta el
intestino grueso.

INTESTINO GRUESO

Es el segmento correspondiente al
trayecto que media entre el ciego y
Col el recto . en el se disponen tres
D&,;,‘,’é‘m,, partes basicas y una suplementaria,
lo constituyen en colén ascendente ,
el colon transverso y el colon
descendente.
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COLON
ASCNDENTE

inferior del higado.

Célon sigmoide

ru..”,,\‘l(w,'.r.vl, HIGADO E

Es la glandula mas voluminosa del cuerpo.
1 ubicada en la parte superior del abdomen ,
1 debajo del diafragma. es de color rojo oscuro y
1 pesa aproximadamente 2 kg, en se lleva a cabd
| mas de 500 procesos distintos : absorcion de
los alimentos , la regulacio’n de los glébulos
rojos, la depuracion de la sangre y la
& produccion de bilis (amarillenta y verdosa).

PANGREAS

esta ubicado por debajo del
estémago, segrega el jugo
pancratico

;.Ul'r\pie con [ﬂ cion de
almacenar bilis que fue
elaborada por aquel.
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PROCESO DE DIGESTION

la digestfdn es parte de un proceso

mayor; nutricién inc|uye elgle
etapas ellas son :

INGESTION

; es el momento en
el que se elige, se
DEGLUCION prepara
.z‘ ingiere el alimento.

lo alim (Se forma en la boca)
Esla mezc Tentos masticados y
mezclados . 1

DIGESTION

El Quimo. (Se forma en el estémago)
Es la mezcla de los alimentos con los . 5
Jugos gastricos parcialmente digeridos. conjunto de proceso fisico-

los alimentos se transforman e
sustancias que pueden ser
absorbidas por el organismo.

ElQuilo (Se forma en el intestino delgado)
Es la mezcla del quimo con el jugo
pancreaticoy biliar

ASIMILACIONCANAROLISMO)
es el proceso mediante el cual
esas sustancias simples se

transforman en sustancias mas
complejas de la materia viva.

. @
anabolisms

HO

DESACIMILACION(CATAROLISMO)

o

@ (Moléculas
@ P pequenas)
7 consiste en la produccién de
energia para la oxidacién o
h\dro‘lsis de G'gunﬂs
sustancias(grasas y glicidos
FOTRENTES principalmente).
FINALES 4
Shatas ot CATABOLISMO ¢y
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Es la expulsién al exterior de las
sustancias que resultan de la
desasimilacién.

N

quimicos por medio de los cudle

&
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) Los caninos son fuertes, con
puntas para iturar fa comida.
Por ejemplo, los utilizamos
para triturar un pedazo de
came.

Los molares son anchos y
planos en la parte superior, para

Molar aplastar y moler la comida. Por
|| ejemplo, los ocupamos para

moler frutos secos.

Oo———
() Los premotaes conperien
Premolar caracteristicas de los caninos y
los molares. Los ocupamos
para moler y triturar comida.

. Oo——-aa

Indsivo |/ Losincisivos son como una hoja

afilada para cortar comida. Los
ocupamos por ejemplo, para

morder las manzanas.

Posteriormente, la lengua empuja el bolo a través
la faringe y este se desplaza hacia el eséfago, tub~
que conecta a la faringe con el estomago. Ya en
estomago comienza el proceso digestivo quim
activo, pues es alli donde se producen diferen
acidos que convierten el alimento en una sustg
semiliquida llamada quimo, la cual es expulsad
intestino delgado2. Este proceso dura alrededgrd
cuatro horas, dependiendo del tipo de alimentd
consumido

)
W

)
‘s W)

Cabe resaltar que la mayor parte
del almidén de los alimentos es
digerido a través del intestino
delgado gracias a la accién de
jugos digestivos como la bilis y el
jugo pancredtico, producidos por el
higado y el pancreas, los cuales
reaccionan a |(1 presencia de
proteinas, grasas y carbohidratos. La
mayor parte del agua y de los
nutrimentos son absorbidos a través
del intestino delgado hacia el
torrente sanguineo2 para Hegar o
las células del cuerpo.

Funciones del S|
Utilizando
definic

Digestion

Absorcién

Egestion
T~
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A través de los alimentos incorporamos los nutrientes necesarios
para proveer la energia que requiere nuestro organismo para
cumplir con las funciones vitales, asi como los materiales para el
crecimiento y mantenimiento del organismo.

son sustancias organicas que pertenecen a
tres grupos: Proteinas, carbohidratos wgegsas.

también hay sustancias que el cuerpo 4
incapaz de sinterizar como; vitaminas,
' minerales, aminoacidos y acidos grasos

LirIdOS

10-13%, moléculas no poliméricas
insolubles en agua. por ejemplo; acidos
grasos, Fosfolipidos, esteroides. se
enc 1 en aceites tales, las grasas
animales y algunas legumbres. tienen
funciones energéticas y estructurales.

5. m :
solvente universal con alto punto

de fusion, ebullicién, y gran capacidad
de absorcion al calor. su funcion es
disolver sustancias para que puedan
entrar, circular y salir del organismo.

e
VITAMINAS Y MINERALES ﬁ

£

2a li%, se encuentran en el grupo
henlo(hemoglobina)como el calcio,
hiello, cobre. En caso de las vitaminas
estdh A, B1, B2, B3, B6,
B13PP,KE.etc. tienen funci
regfladora; mantienen la presion

osnr')tica.
1
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| Wl REFLUJO GASTROESOFAGICO

Exiner Extsgico

Il S

GASTRITIS &

cualquier inflamacién de la
mucosa gastrica. y se caracteriza
por una lesién o erosién
superficial de la mucosa del
estémago.

las lesiones pueden predisponer a
contraer cancer de estmago, ambos
;- casos(gastnﬁs y tlcera) estan
abundante y el 4cid la i con la ia de la

paredes estomacales de bacteria helicrobacter pylori, algunos

avanza puede afectar a vasos sanguineos,
provocar hemmorragias y erocionar por
completo lapared estémacal.

tipos se asocian con el estrés y
consumo elevado de ciertos
medicamentos.

Y, OLCERA HEPATICA

Fieosis  Cinosis  Cancer

’

COLON (RRITARLE

conjunto de sintomas , entre ellos
dolor e inflamacion ubdomlnal
que se relaciona con los estados
de ansiedad y con la tensién
nerviosa.

tTrastorno causado por la ingesti exagerada de
alimentos. causas: desequilibro c'e tipo psicoldgico
u hormonal . una persona se congidera obesa
cuando presenta un sobrepeso d"fl 15 al 20% en
relacion con lo esperado segln gsu sexoy su
edad, consecuencias: enfermedies
cardiovasculares, calculos, hiperfension etc.
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DESNITRICION

trastorno causado por la ingesta
deficitaria de distintos alimentos.
consecuencias: enfermedades fisicas
y psicolégicas .

causas: generalmente de origen
socioeconomico.

2.

Anorexia

y
Bulimia

Cirrosis Cdncer

CIRROSIS Y HEPATITIS

son dos de las principales
patologias que afectan el

funcionamiento del higado. l
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