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El aparato
respiratorio

Volumenes y
capacidades
pulmonares.

Son las cantidades de aires puestas
en movimientos durante los
diferentes tiempos de la respiracion y
de los distintos tiempos respiratorios.

-El aire inspirado y espirado es
una respiracion normal es de
unos 0’5 litros de aire.

Hay muchos factores que afectan
a la capacidad respiratoria: talla,
sexo, edad, condicion fisica, etc.

Durante la respiracion tranquila,
en reposo, los volumenes
respiratorios se explican como:

-Si prolongamos una inspiracion normal
mediante una inspiracion forzada,
penetraran en los pulmones
aproximadamente 2’5 a 3°5 litros.

-VC + VRI= Capacidad
inspiratoria




